ANOCHEtc " ANOCHE"
        SOÑÉ POR EL GRUPOtc "        SOÑÉ POR EL GRUPO"
O  EL SUEÑO COMO FENÓMENO DE CAMPOtc "O  EL SUEÑO COMO FENÓMENO DE CAMPO"
   tc "   "Jean Marie Delacroix (*)tc "Jean Marie Delacroix (*)"
El sueño de un hombre forma parte de la memoria colectiva.”tc "l sueño de un hombre forma parte de la memoria colectiva.”"
J. L.. Borges


“¡Anoche soñé por el grupo!”, exclama de repente una paciente después de haber contado y trabajado sobre el sueño que tuvo la noche anterior. “Me encontraba en una calle que subía, la pendiente era muy pronunciada y mi automóvil rojo se encontraba estacionado junto a la banqueta. Me subía al coche para partir, pero el coche comenzó a descender sólo la pendiente en reversa, y los frenos no funcionaban. Me dio mucho miedo porque era una bajada muy grande, y pensé que me iba a estrellar contra un muro. Sin embargo, finalmente el coche disminuyó su velocidad y se detuvo antes de atravesar la calle siguiente”. B. Seys hizo ya alusión a este mismo sueño en su artículo titulado: “Cuando la Función Ello hace resonancia entre la psicoterapia Gestalt y la teoría de sistemas” (aparece en los Cuadernos de Psicoterapia Gestalt, número 4, 1998).tc "
“¡Anoche soñé por el grupo!”, exclama de repente una paciente después de haber contado y trabajado sobre el sueño que tuvo la noche anterior. “Me encontraba en una calle que subía, la pendiente era muy pronunciada y mi automóvil rojo se encontraba estacionado junto a la banqueta. Me subía al coche para partir, pero el coche comenzó a descender sólo la pendiente en reversa, y los frenos no funcionaban. Me dio mucho miedo porque era una bajada muy grande, y pensé que me iba a estrellar contra un muro. Sin embargo, finalmente el coche disminuyó su velocidad y se detuvo antes de atravesar la calle siguiente”. B. Seys hizo ya alusión a este mismo sueño en su artículo titulado\: “Cuando la Función Ello hace resonancia entre la psicoterapia Gestalt y la teoría de sistemas” (aparece en los Cuadernos de Psicoterapia Gestalt, número 4, 1998)."

En ese momento de su historia, el grupo se encontraba en una fase de retención, de energía baja, de retroflexión, como diríamos en psicoterapia Gestalt. Escucho a la persona que relata este sueño sin dejar de prestar atención al estado general del grupo. “Va demasiado rápido, tengo miedo, no merezco lo que me está pasando”. Le pregunto: “¿Cómo habla esto de usted en este momento particular dentro del grupo?” Ella menciona el miedo que sintió después de un ejercicio que realizamos el día anterior, en el que una persona dejó salir de manera súbita e intensa un estado emocional retenido desde hacia mucho tiempo. Cabe señalar que desde ese momento que ella describe, comencé a observar la retroflexión grupal. Pregunto de nuevo al grupo: “¿Alguna otra persona percibió algo similar?” Varios participantes manifestaron que tenían un malestar desde el día anterior y que habían reprimido su miedo desde ese momento. tc "
En ese momento de su historia, el grupo se encontraba en una fase de retención, de energía baja, de retroflexión, como diríamos en psicoterapia Gestalt. Escucho a la persona que relata este sueño sin dejar de prestar atención al estado general del grupo. “Va demasiado rápido, tengo miedo, no merezco lo que me está pasando”. Le pregunto\: “¿Cómo habla esto de usted en este momento particular dentro del grupo?” Ella menciona el miedo que sintió después de un ejercicio que realizamos el día anterior, en el que una persona dejó salir de manera súbita e intensa un estado emocional retenido desde hacia mucho tiempo. Cabe señalar que desde ese momento que ella describe, comencé a observar la retroflexión grupal. Pregunto de nuevo al grupo\: “¿Alguna otra persona percibió algo similar?” Varios participantes manifestaron que tenían un malestar desde el día anterior y que habían reprimido su miedo desde ese momento. "
Tenían miedo de que surgiera algo demasiado repentino, demasiado violento que los hiciera vivir la locura, la explosión, la angustia de muerte. Después de mi pregunta, la Función Ello se expresa dentro del campo grupal atemorizado y en estado de retención. Se crean vínculos con la historia; hay alivio. Lo que una persona transmite se propaga entre los demás. La “estabilidad” en la retroflexión es entonces desequilibrada; esa “metaestabilidad” de la que habla Simondon y que yo percibo como una seudoestabilidad creada por la entidad viva que es un grupo en movimiento (incluso durante la retención, siendo éste estado uno de los momentos del movimiento). Se produce un fenómeno de transducción, esto es, de conductividad más allá de sí mismo: lo que se “transmite más allá de sí mismo”, es un estado interior que se propaga en todo el campo. Esto ocurre momentánea y aparentemente durante un estado de pasividad o de inercia, que posteriormente se reanima y encuentra de nuevo su capacidad de transformación. tc "Tenían miedo de que surgiera algo demasiado repentino, demasiado violento que los hiciera vivir la locura, la explosión, la angustia de muerte. Después de mi pregunta, la Función Ello se expresa dentro del campo grupal atemorizado y en estado de retención. Se crean vínculos con la historia; hay alivio. Lo que una persona transmite se propaga entre los demás. La “estabilidad” en la retroflexión es entonces desequilibrada; esa “metaestabilidad” de la que habla Simondon y que yo percibo como una seudoestabilidad creada por la entidad viva que es un grupo en movimiento (incluso durante la retención, siendo éste estado uno de los momentos del movimiento). Se produce un fenómeno de transducción, esto es, de conductividad más allá de sí mismo\: lo que se “transmite más allá de sí mismo”, es un estado interior que se propaga en todo el campo. Esto ocurre momentánea y aparentemente durante un estado de pasividad o de inercia, que posteriormente se reanima y encuentra de nuevo su capacidad de transformación. "
tc ""
“El estado más estable es un estado de muerte: es un estado de degradación a partir del cual no se puede producir transformación alguna, al menos que intervenga alguna energía externa al sistema degradado. Este proceso de degradación sería por tanto, en la teoría Gestalt, el proceso de génesis de la forma correcta” (JM Robine).tc "“El estado más estable es un estado de muerte\: es un estado de degradación a partir del cual no se puede producir transformación alguna, al menos que intervenga alguna energía externa al sistema degradado. Este proceso de degradación sería por tanto, en la teoría Gestalt, el proceso de génesis de la forma correcta” (JM Robine)."
tc ""

La energía proveniente del exterior sería, en el ejemplo antes mencionado, la emergencia en el campo y por el campo de una forma particular: el sueño. El sueño, la palabra, y la concientización que abre a través del análisis de la situación. El sueño como proceso de degradación de un estado muerto constituiría un elemento importante en el génesis de la forma correcta. tc "
La energía proveniente del exterior sería, en el ejemplo antes mencionado, la emergencia en el campo y por el campo de una forma particular\: el sueño. El sueño, la palabra, y la concientización que abre a través del análisis de la situación. El sueño como proceso de degradación de un estado muerto constituiría un elemento importante en el génesis de la forma correcta. "


tc "

"
¿Cómo podemos comprender y percibir el sueño a través de la teoría Gestalt y, específicamente, a través de la cuestión del campo, que es una de las características particulares de nuestra teoría?tc "¿Cómo podemos comprender y percibir el sueño a través de la teoría Gestalt y, específicamente, a través de la cuestión del campo, que es una de las características particulares de nuestra teoría?"

Mi propósito es presentar en este documento un vistazo rápido de la evolución del pensamiento Gestalt sobre la cuestión del sueño, y posteriormente desarrollar el tema siguiente: el sueño como fenómeno de campo. tc "
Mi propósito es presentar en este documento un vistazo rápido de la evolución del pensamiento Gestalt sobre la cuestión del sueño, y posteriormente desarrollar el tema siguiente\: el sueño como fenómeno de campo. "
Voy a sustentarme en algunos conceptos de G. Simondon y en ciertas ideas de la teoría de los campos morfogenéticos tomadas de G. Sheldrake, a través de la obra de J. M. Robine: “Psicoterapia Gestalt, construcción del sí mismo” (editorial l’Harmattan). tc "Voy a sustentarme en algunos conceptos de G. Simondon y en ciertas ideas de la teoría de los campos morfogenéticos tomadas de G. Sheldrake, a través de la obra de J. M. Robine\: “Psicoterapia Gestalt, construcción del sí mismo” (editorial l’Harmattan). "
Me referiré, específicamente al capítulo 11 titulado: tc "Me referiré, específicamente al capítulo 11 titulado\: "
“El nicho ecológico - ensayo sobre la teoría de campo en la psicoterapia Gestalt”.tc "“El nicho ecológico - ensayo sobre la teoría de campo en la psicoterapia Gestalt”."
tc ""
EVOLUCION DEL PENSAMIENTO SOBRE EL SUEÑO EN LA PSICOTERAPIA GESTALTtc "EVOLUCION DEL PENSAMIENTO SOBRE EL SUEÑO EN LA PSICOTERAPIA GESTALT"
tc ""

Freud, Perls, From, Goodman, Robine y los otros.tc "
Freud, Perls, From, Goodman, Robine y los otros."
tc ""

En “La interpretación de los sueños”, Freud nos presenta el sueño como la “gran vía para acceder al inconsciente”. Perls, en su obra “Sueño y existencia”, describe al sueño como uno de los medios para acceder a la conciencia a través del mecanismo de proyección de facetas de sí mismo, mediante los distintos elementos del material onírico. Por su parte, I. From interpreta el sueño como una retroflexión: según él, se trataría de una retroflexión de alguna cosa que fue retenida muy recientemente durante la historia presente. Posteriormente, nos interesamos en el sueño no tanto por su contenido, sino como experiencia misma. Más recientemente, algunos terapeutas Gestalt destacaron la importancia de la noción del campo en nuestro compendio teórico. Por mi parte, profundizo aquí sobre un tema que ya he venido exponiendo a lo largo de distintas manifestaciones: el sueño como un fenómeno y como producción del campo, al mismo tiempo que como producción por el campo.tc "
En “La interpretación de los sueños”, Freud nos presenta el sueño como la “gran vía para acceder al inconsciente”. Perls, en su obra “Sueño y existencia”, describe al sueño como uno de los medios para acceder a la conciencia a través del mecanismo de proyección de facetas de sí mismo, mediante los distintos elementos del material onírico. Por su parte, I. From interpreta el sueño como una retroflexión\: según él, se trataría de una retroflexión de alguna cosa que fue retenida muy recientemente durante la historia presente. Posteriormente, nos interesamos en el sueño no tanto por su contenido, sino como experiencia misma. Más recientemente, algunos terapeutas Gestalt destacaron la importancia de la noción del campo en nuestro compendio teórico. Por mi parte, profundizo aquí sobre un tema que ya he venido exponiendo a lo largo de distintas manifestaciones\: el sueño como un fenómeno y como producción del campo, al mismo tiempo que como producción por el campo."

Estas distintas interpretaciones y posturas sobre el sueño y su utilización en el proceso psicoterapéutico, nos remiten a diversos puntos de vista teóricos: tc "
Estas distintas interpretaciones y posturas sobre el sueño y su utilización en el proceso psicoterapéutico, nos remiten a diversos puntos de vista teóricos\: "

- Para Freud, el sueño está relacionado con lo intrapsíquico y con la teoría del inconsciente, que reposa sobre la represión de un impulso inaceptable.tc "
- Para Freud, el sueño está relacionado con lo intrapsíquico y con la teoría del inconsciente, que reposa sobre la represión de un impulso inaceptable."

- Para Perls, que considera al sueño como un conjunto de proyecciones, se trata también de una posición intrapsíquica.tc "
- Para Perls, que considera al sueño como un conjunto de proyecciones, se trata también de una posición intrapsíquica."

- Con From comenzamos a considerar el sueño como un suceso de frontera-contacto, y adoptamos una perspectiva interactiva. tc "
- Con From comenzamos a considerar el sueño como un suceso de frontera-contacto, y adoptamos una perspectiva interactiva. "

- El enfoque sobre la experiencia del sueño más que sobre los contenidos latentes y manifiestos, es una recuperación de las raíces fenomenológicas de la Gestalt, que propone el soñar en tanto que experiencia particular, considerando la relación del individuo que sueña con su producción pero también con la persona a quien cuenta el sueño.tc "
- El enfoque sobre la experiencia del sueño más que sobre los contenidos latentes y manifiestos, es una recuperación de las raíces fenomenológicas de la Gestalt, que propone el soñar en tanto que experiencia particular, considerando la relación del individuo que sueña con su producción pero también con la persona a quien cuenta el sueño."

- Finalmente, aquellos que han contribuido a desarrollar y a promover el interés en la teoría del campo nos remiten a una perspectiva a la vez interactiva, interpsíquica y sistémica.tc "
- Finalmente, aquellos que han contribuido a desarrollar y a promover el interés en la teoría del campo nos remiten a una perspectiva a la vez interactiva, interpsíquica y sistémica."

Con frecuencia, todas estas vertientes se enumeran unas tras otras como lo hice yo aquí; como si no existiera algún vínculo entre las mismas, como si fueran independientes. Mis observaciones clínicas durante los treinta años de experiencia que tengo como psicoterapeuta tanto de individuos como de grupos, me ha llevado a considerar que todas ellas pueden complementarse, empalmarse entre sí, y constituir un todo coherente que nos conduce de hecho a uno de los aspectos de la teoría del Self: la unidad del organismo como entidad psicosomática y la unidad de la globalidad organismo-entorno que se entrelaza en un campo único.tc "
Con frecuencia, todas estas vertientes se enumeran unas tras otras como lo hice yo aquí; como si no existiera algún vínculo entre las mismas, como si fueran independientes. Mis observaciones clínicas durante los treinta años de experiencia que tengo como psicoterapeuta tanto de individuos como de grupos, me ha llevado a considerar que todas ellas pueden complementarse, empalmarse entre sí, y constituir un todo coherente que nos conduce de hecho a uno de los aspectos de la teoría del Self\: la unidad del organismo como entidad psicosomática y la unidad de la globalidad organismo-entorno que se entrelaza en un campo único."

Es común que los psicoterapeutas Gestalt se sientan incómodos con el concepto de inconsciente desde el punto de vista freudiano, así como con la noción de represión y, en consecuencia, con el sueño y con su utilización en la psicoterapia. En efecto, la psicoterapia Gestalt está relacionada con una antropología distinta a la del psicoanálisis y por tanto con un desarrollo teórico y práctico diferente. Hace eco de una teoría de la interacción sustentada en la conciencia de lo que sucede y de cómo la Función Ello se manifiesta en esa zona intermedia a la que conocemos como frontera-contacto.tc "
Es común que los psicoterapeutas Gestalt se sientan incómodos con el concepto de inconsciente desde el punto de vista freudiano, así como con la noción de represión y, en consecuencia, con el sueño y con su utilización en la psicoterapia. En efecto, la psicoterapia Gestalt está relacionada con una antropología distinta a la del psicoanálisis y por tanto con un desarrollo teórico y práctico diferente. Hace eco de una teoría de la interacción sustentada en la conciencia de lo que sucede y de cómo la Función Ello se manifiesta en esa zona intermedia a la que conocemos como frontera-contacto."

Perls mismo guarda cierta ambigüedad cuando aborda en “La Función Yo, el hambre y la agresividad”, la cuestión de la represión y de la retroflexión, como hace resaltar L. Goulinet en su tesis sobre la retroflexión, en donde afirma que ésta sería la aplicación de la represión. De esta manera, hace referencia implícita a la teoría del inconsciente.tc "
Perls mismo guarda cierta ambigüedad cuando aborda en “La Función Yo, el hambre y la agresividad”, la cuestión de la represión y de la retroflexión, como hace resaltar L. Goulinet en su tesis sobre la retroflexión, en donde afirma que ésta sería la aplicación de la represión. De esta manera, hace referencia implícita a la teoría del inconsciente."

¿Cómo hablar del sueño sin hablar del inconsciente desde el punto de vista de Freud o de Jung? Esta sería una empresa peligrosa e incluso absurda. ¿Por qué habríamos de desvincularnos de los descubrimientos, hipótesis y reflexiones de nuestros antecesores a lo largo de la historia de la psicología y de las psicoterapias? En este artículo, he elegido permanecer bajo la influencia de la evolución de la teoría del Self, pero en mi práctica, no obstante, sigue estando muy presente el concepto de inconsciente como lo percibe Freud y, quizás muchos más, como lo percibe Jung.tc "
¿Cómo hablar del sueño sin hablar del inconsciente desde el punto de vista de Freud o de Jung? Esta sería una empresa peligrosa e incluso absurda. ¿Por qué habríamos de desvincularnos de los descubrimientos, hipótesis y reflexiones de nuestros antecesores a lo largo de la historia de la psicología y de las psicoterapias? En este artículo, he elegido permanecer bajo la influencia de la evolución de la teoría del Self, pero en mi práctica, no obstante, sigue estando muy presente el concepto de inconsciente como lo percibe Freud y, quizás muchos más, como lo percibe Jung."
tc ""

El sueño como proyeccióntc "
El sueño como proyección"

“Contamos con un medio muy sencillo para llevar al paciente a encontrar lo que falta en su potencial. El paciente utiliza al terapeuta como una pantalla de cine, y espera de mí lo que él no es capaz de movilizar en sí mismo” (Perls – “Sueño y existencia”). De esta manera, Perls expresa lo que entiende por la proyección, y aplicada al sueño, transmite la idea de que cada elemento del sueño es una proyección de una parte de sí mismo.tc "
“Contamos con un medio muy sencillo para llevar al paciente a encontrar lo que falta en su potencial. El paciente utiliza al terapeuta como una pantalla de cine, y espera de mí lo que él no es capaz de movilizar en sí mismo” (Perls – “Sueño y existencia”). De esta manera, Perls expresa lo que entiende por la proyección, y aplicada al sueño, transmite la idea de que cada elemento del sueño es una proyección de una parte de sí mismo."

Detengámonos unos instantes en uno de los ejemplos que Perls presenta en su obra “Sueño y existencia”. En este ejemplo, hay un paciente que cuenta un sueño en el que se pasea caminando sobre un sendero. Perls lo invita a identificarse con ese sendero, esto es, a convertirse en el símbolo que contiene la proyección de un aspecto de sí mismo: “Yo soy un sendero que....”. Cabe señalar que esta “técnica” no es otra cosa que la libre asociación postulada por Freud, a partir de un símbolo particular del sueño. De pronto, el paciente logra una toma de conciencia importante cuando dice: “Soy un sendero sobre el cual caminan, la gente pasa sobre mí...”. Se da cuenta de que es una de sus formas de ser en la vida. Ciertamente, podemos hablar de proyección, pero lo que me parece más importante es que la identificación del objeto protegido lo conduce a tomar conciencia de las retroflexiones que hace cuando deja que caminen sobre él; y podríamos profundizar aún en el proceso, desenmascarando las introyecciones que hay detrás.tc "
Detengámonos unos instantes en uno de los ejemplos que Perls presenta en su obra “Sueño y existencia”. En este ejemplo, hay un paciente que cuenta un sueño en el que se pasea caminando sobre un sendero. Perls lo invita a identificarse con ese sendero, esto es, a convertirse en el símbolo que contiene la proyección de un aspecto de sí mismo\: “Yo soy un sendero que....”. Cabe señalar que esta “técnica” no es otra cosa que la libre asociación postulada por Freud, a partir de un símbolo particular del sueño. De pronto, el paciente logra una toma de conciencia importante cuando dice\: “Soy un sendero sobre el cual caminan, la gente pasa sobre mí...”. Se da cuenta de que es una de sus formas de ser en la vida. Ciertamente, podemos hablar de proyección, pero lo que me parece más importante es que la identificación del objeto protegido lo conduce a tomar conciencia de las retroflexiones que hace cuando deja que caminen sobre él; y podríamos profundizar aún en el proceso, desenmascarando las introyecciones que hay detrás."
tc ""

El sueño como retroflexióntc "
El sueño como retroflexión"

I. From expresa su punto de vista en un texto traducido por J. M. Robine en 1986 titulado: “Los sueños: contacto y frontera de contacto”. From dice lo siguiente: “En mi opinión, la preocupación central de un psicoterapeuta Gestalt serio frente a su cliente es lo que llamamos la frontera-contacto y, por tanto, yace sobre todas las perturbaciones que aparecen en esta frontera... proyección, introyección, retroflexión y confluencia. La mayoría de nosotros hemos tenido la tendencia de ocuparnos de los sueños en forma similar a lo que Perls ilustró en su obra “Sueños y existencia en la psicoterapia Gestalt”, esto es, asumiendo casi siempre que los sueños son proyecciones, partes indeseables del Self del paciente. Esta interpretación me parece útil, sin embargo es inadecuada. No se está reconociendo, o al menos no lo suficiente, que el sueño es para muchos una retroflexión...”.tc "
I. From expresa su punto de vista en un texto traducido por J. M. Robine en 1986 titulado\: “Los sueños\: contacto y frontera de contacto”. From dice lo siguiente\: “En mi opinión, la preocupación central de un psicoterapeuta Gestalt serio frente a su cliente es lo que llamamos la frontera-contacto y, por tanto, yace sobre todas las perturbaciones que aparecen en esta frontera... proyección, introyección, retroflexión y confluencia. La mayoría de nosotros hemos tenido la tendencia de ocuparnos de los sueños en forma similar a lo que Perls ilustró en su obra “Sueños y existencia en la psicoterapia Gestalt”, esto es, asumiendo casi siempre que los sueños son proyecciones, partes indeseables del Self del paciente. Esta interpretación me parece útil, sin embargo es inadecuada. No se está reconociendo, o al menos no lo suficiente, que el sueño es para muchos una retroflexión...”."

Personalmente, no soy partidario de esta idea, tal y como la expresa I. From. En mi opinión, el sueño no puede ser concebido como una retroflexión, sino como la expresión tanto de la retroflexión como de una tentativa de desretroflexión. tc "
Personalmente, no soy partidario de esta idea, tal y como la expresa I. From. En mi opinión, el sueño no puede ser concebido como una retroflexión, sino como la expresión tanto de la retroflexión como de una tentativa de desretroflexión. "

¿Qué es el sueño sino la emergencia, la aparición, la representación de lo que no pudo ser conscientizado, de lo que no pudo ser expresado?. ¿Cómo es posible que digamos que un argumento rico en símbolos, en movimientos, en vida, en colores y, a veces, en emociones, es una retroflexión? ¿Cómo podemos pensar que la fijación en la memoria de esta dramatización simbólica, que el recuerdo que tenemos y que la expresión verbal que utilizamos para contar el sueño a otra persona son una retroflexión? Desde una perspectiva interactiva, el sueño es un evento de frontera-contacto cuyo sentido es el de ser un vínculo ó enlace, un objeto de transición, un espacio intermedio “entre dos lenguajes”, como diría Sibony, para “contactar” el entorno. Es un empujón hacia, un soporte para la puesta en contacto y en ocasiones para el pleno contacto, una tentativa de enlace.tc "
¿Qué es el sueño sino la emergencia, la aparición, la representación de lo que no pudo ser conscientizado, de lo que no pudo ser expresado?. ¿Cómo es posible que digamos que un argumento rico en símbolos, en movimientos, en vida, en colores y, a veces, en emociones, es una retroflexión? ¿Cómo podemos pensar que la fijación en la memoria de esta dramatización simbólica, que el recuerdo que tenemos y que la expresión verbal que utilizamos para contar el sueño a otra persona son una retroflexión? Desde una perspectiva interactiva, el sueño es un evento de frontera-contacto cuyo sentido es el de ser un vínculo ó enlace, un objeto de transición, un espacio intermedio “entre dos lenguajes”, como diría Sibony, para “contactar” el entorno. Es un empujón hacia, un soporte para la puesta en contacto y en ocasiones para el pleno contacto, una tentativa de enlace."

El contarse a uno mismo el sueño podría ser visto como una retroflexión, si esto permanece al nivel de la introspección y ya no juega un papel de empuje de la Función Ello hacia, esto es, si “contarse a uno mismo el sueño” tiene más que ver con un darle vueltas al asunto que en iniciar un movimiento hacia el entorno. A través del sueño, el organismo está “sujeto” (J.B. Pontalis) a un material crispado al cual uno se aferra; la retención encarcela, es retroflexión. La sujeción abre un espacio hacia el otro, y significa un deseo de volver a poner en movimiento el proceso de contacto. tc "
El contarse a uno mismo el sueño podría ser visto como una retroflexión, si esto permanece al nivel de la introspección y ya no juega un papel de empuje de la Función Ello hacia, esto es, si “contarse a uno mismo el sueño” tiene más que ver con un darle vueltas al asunto que en iniciar un movimiento hacia el entorno. A través del sueño, el organismo está “sujeto” (J.B. Pontalis) a un material crispado al cual uno se aferra; la retención encarcela, es retroflexión. La sujeción abre un espacio hacia el otro, y significa un deseo de volver a poner en movimiento el proceso de contacto. "

From nos da otro ejemplo, en donde un paciente sueña que el consultorio de su psiquiatra está muy desordenado. Sin embargo, a From este paciente le parece por el contrario una persona muy ordenada. Cuando From se pregunta “¿De qué forma soy desordenado?”, está considerando al sueño en efecto como un suceso de frontera-contacto y como una astucia del organismo para abordar el tema de la rabia que surge enseguida y que abre a la conciencia la presencia de “tendencias casi homicidas”. Lo que era retroflexión era la ira, y esta retroflexión ocultaba otra retroflexión aún más poderosa: las tendencias homicidas. El sueño es precisamente el evento de frontera-contacto que propulsa el decírselo a alguien, para expresar la retroflexión y la angustia de fondo. tc "
From nos da otro ejemplo, en donde un paciente sueña que el consultorio de su psiquiatra está muy desordenado. Sin embargo, a From este paciente le parece por el contrario una persona muy ordenada. Cuando From se pregunta “¿De qué forma soy desordenado?”, está considerando al sueño en efecto como un suceso de frontera-contacto y como una astucia del organismo para abordar el tema de la rabia que surge enseguida y que abre a la conciencia la presencia de “tendencias casi homicidas”. Lo que era retroflexión era la ira, y esta retroflexión ocultaba otra retroflexión aún más poderosa\: las tendencias homicidas. El sueño es precisamente el evento de frontera-contacto que propulsa el decírselo a alguien, para expresar la retroflexión y la angustia de fondo. "
tc ""

La experiencia de soñartc "
La experiencia de soñar"

Me parece que los psicoterapeutas Gestalt franceses han escrito poco sobre este tema, aún cuando hacen referencia al mismo. Paradójicamente, J. B. Pontalis, un prestigiado psicoanalista, es quien desarrolla este tema de manera magistral en su obra titulada: “Entre el sueño y el dolor”. Ahí, escribe: “Freud... en cierta medida, no se ocupa del sueño como una experiencia: experiencia subjetiva de la persona que está soñando, experiencia intersubjetiva durante el tratamiento y curación cuando el sueño es compartido con el analista, a la vez ofrecido y guardado, diciendo y callando. Posiblemente en el caso de Freud, cuando el sueño emigra en forma definitiva hacia la interpretación, y de la puesta en imágenes se convierte en una puesta en palabras, hay algo que se pierde: toda conquista se paga con un exilio, y toda posesión se paga con una pérdida”. Pontalis explica que él no hace interpretaciones hasta no haber comprendido con anterioridad lo que el sueño representa como experiencia o como rechazo o negación de una experiencia. “Mientras no hayamos apreciado la función que cumple el sueño dentro del proceso de curación... toda interpretación del  mensaje del sueño, en el mejor de los casos, no tiene efecto alguno, y en el peor de los casos mantiene una connivencia sin fin sobre un objeto específico, un objeto vinculado con una inversión libidinosa no aclarada entre el analista y su paciente: lo que han puesto en circulación ya no es la palabra, sino una moneda”. Me hubiera gustado que estas reflexiones provinieran de un psicoterapeuta Gestalt. Por su parte, Pontalis se lamenta a su vez de que esta idea de la “experiencia del sueño” sea el título de un libro escrito por un analizado y no por un analista.tc "
Me parece que los psicoterapeutas Gestalt franceses han escrito poco sobre este tema, aún cuando hacen referencia al mismo. Paradójicamente, J. B. Pontalis, un prestigiado psicoanalista, es quien desarrolla este tema de manera magistral en su obra titulada\: “Entre el sueño y el dolor”. Ahí, escribe\: “Freud... en cierta medida, no se ocupa del sueño como una experiencia\: experiencia subjetiva de la persona que está soñando, experiencia intersubjetiva durante el tratamiento y curación cuando el sueño es compartido con el analista, a la vez ofrecido y guardado, diciendo y callando. Posiblemente en el caso de Freud, cuando el sueño emigra en forma definitiva hacia la interpretación, y de la puesta en imágenes se convierte en una puesta en palabras, hay algo que se pierde\: toda conquista se paga con un exilio, y toda posesión se paga con una pérdida”. Pontalis explica que él no hace interpretaciones hasta no haber comprendido con anterioridad lo que el sueño representa como experiencia o como rechazo o negación de una experiencia. “Mientras no hayamos apreciado la función que cumple el sueño dentro del proceso de curación... toda interpretación del  mensaje del sueño, en el mejor de los casos, no tiene efecto alguno, y en el peor de los casos mantiene una connivencia sin fin sobre un objeto específico, un objeto vinculado con una inversión libidinosa no aclarada entre el analista y su paciente\: lo que han puesto en circulación ya no es la palabra, sino una moneda”. Me hubiera gustado que estas reflexiones provinieran de un psicoterapeuta Gestalt. Por su parte, Pontalis se lamenta a su vez de que esta idea de la “experiencia del sueño” sea el título de un libro escrito por un analizado y no por un analista."

“Tuve un sueño anoche, pero no me gustó mucho; de hecho, no me acuerdo muy bien lo que soñé”. Esta frase, relativamente banal, nos hace preguntarnos cuál es la relación que existe entre la persona que sueña y su producción onírica, pero también sobre cuál es la relación de esta persona con su terapeuta, sobre todo cuando esta frase ha sido pronunciada al inicio de una  sesión, al decir por ejemplo: “Anoche tuve un sueño pero ya lo olvidé. Sin embargo, me acordaba de él al despertar esta mañana”. El olvido del sueño puede considerarse entonces, como el evento de frontera-contacto que hay que poner en evidencia  durante ese momento del proceso terapéutico.tc "
“Tuve un sueño anoche, pero no me gustó mucho; de hecho, no me acuerdo muy bien lo que soñé”. Esta frase, relativamente banal, nos hace preguntarnos cuál es la relación que existe entre la persona que sueña y su producción onírica, pero también sobre cuál es la relación de esta persona con su terapeuta, sobre todo cuando esta frase ha sido pronunciada al inicio de una  sesión, al decir por ejemplo\: “Anoche tuve un sueño pero ya lo olvidé. Sin embargo, me acordaba de él al despertar esta mañana”. El olvido del sueño puede considerarse entonces, como el evento de frontera-contacto que hay que poner en evidencia  durante ese momento del proceso terapéutico."

Podría resultar interesante hacer una abstracción de los contenidos del sueño del paciente, y preguntar lo siguiente: ¿Cuál es la función de este sueño que usted está colocando aquí, entre usted y yo? ¿Para qué sirve? ¿Qué quiere comunicarme exactamente al colocar este objeto aquí, el día de hoy, entre usted y yo?tc "
Podría resultar interesante hacer una abstracción de los contenidos del sueño del paciente, y preguntar lo siguiente\: ¿Cuál es la función de este sueño que usted está colocando aquí, entre usted y yo? ¿Para qué sirve? ¿Qué quiere comunicarme exactamente al colocar este objeto aquí, el día de hoy, entre usted y yo?"

Recuerdo a una paciente que me contaba con frecuencia sus “sueños hermosos”, los cuales yo escuchaba con gusto hasta que me di cuenta que se había establecido una dinámica de seducción entre nosotros a través de estos “bellos objetos”. El evento de frontera-contacto que estaba en juego no era el sueño mismo, sino la seducción manifestada a través de un “voy a darle gusto soñando sueños hermosos para usted”.tc "
Recuerdo a una paciente que me contaba con frecuencia sus “sueños hermosos”, los cuales yo escuchaba con gusto hasta que me di cuenta que se había establecido una dinámica de seducción entre nosotros a través de estos “bellos objetos”. El evento de frontera-contacto que estaba en juego no era el sueño mismo, sino la seducción manifestada a través de un “voy a darle gusto soñando sueños hermosos para usted”."
tc ""
tc ""
EL SUEÑO EN LA TEORIA DE CAMPOtc "EL SUEÑO EN LA TEORIA DE CAMPO"
tc ""

Vamos a reflexionar ahora sobre el sueño dentro de un contexto de terapia en grupo, lo que nos lleva a cuestionar la teoría de campo, si aceptamos el supuesto de que todo grupo constituye un campo. ¿Cómo podemos comprender y concebir el sueño a través de la teoría de campo en la psicoterapia Gestalt?tc "
Vamos a reflexionar ahora sobre el sueño dentro de un contexto de terapia en grupo, lo que nos lleva a cuestionar la teoría de campo, si aceptamos el supuesto de que todo grupo constituye un campo. ¿Cómo podemos comprender y concebir el sueño a través de la teoría de campo en la psicoterapia Gestalt?"
tc ""

El sueño como revelador del estado del Self en el campotc "
El sueño como revelador del estado del Self en el campo"

El enunciado “Anoche soñé por el grupo” podría expresarse de otra forma, por ejemplo: tc "
El enunciado “Anoche soñé por el grupo” podría expresarse de otra forma, por ejemplo\: "

- entre todos y sin darnos cuenta creamos un sueño a través de nuestra Función Ello, y señalamos asimismo a determinada persona para producirlo y contarlo; tc "
- entre todos y sin darnos cuenta creamos un sueño a través de nuestra Función Ello, y señalamos asimismo a determinada persona para producirlo y contarlo; "

- recibí durante la noche un mensaje en forma de imágenes que nos concierne a todos, y me constituyo en el oráculo del grupo al contarles ese sueño; tc "
- recibí durante la noche un mensaje en forma de imágenes que nos concierne a todos, y me constituyo en el oráculo del grupo al contarles ese sueño; "

- nuestra historia grupal, en este momento, creó de manera subterránea (o en los bajos fondos del grupo, ó en el segundo plano) una metáfora de la historia grupal, y designamos juntos sin saberlo a alguien entre nosotros para captar dicha metáfora y revelarla al resto del grupo.tc "
- nuestra historia grupal, en este momento, creó de manera subterránea (o en los bajos fondos del grupo, ó en el segundo plano) una metáfora de la historia grupal, y designamos juntos sin saberlo a alguien entre nosotros para captar dicha metáfora y revelarla al resto del grupo."

Estas tres formulaciones distintas podrían corresponder a tres momentos diferentes de la historia de un grupo: la “Función Ello” reexpide a la “Función Ello” grupal un precontacto, el “yo” a la movilización de la puesta en contacto y el “nosotros” a la confluencia sana del contacto pleno.tc "
Estas tres formulaciones distintas podrían corresponder a tres momentos diferentes de la historia de un grupo\: la “Función Ello” reexpide a la “Función Ello” grupal un precontacto, el “yo” a la movilización de la puesta en contacto y el “nosotros” a la confluencia sana del contacto pleno."

Esto nos conduce a hacernos una pregunta compleja: ¿Cómo es que este sueño aparece en este grupo específico, durante este preciso momento de su historia, soñado y contado por este paciente, en esta cadena asociativa personal y grupal, con este terapeuta o facilitador, y en este entorno terapéutico, social, cultural, etc.?tc "
Esto nos conduce a hacernos una pregunta compleja\: ¿Cómo es que este sueño aparece en este grupo específico, durante este preciso momento de su historia, soñado y contado por este paciente, en esta cadena asociativa personal y grupal, con este terapeuta o facilitador, y en este entorno terapéutico, social, cultural, etc.?"

¿Y qué es lo que propulsa a este sueño hacia un primer plano?:tc "
¿Y qué es lo que propulsa a este sueño hacia un primer plano?\:"

- ¿un empuje impulsor de la Función Ello individual y grupal en efervescencia y que está en búsqueda de una orientación?; tc "
- ¿un empuje impulsor de la Función Ello individual y grupal en efervescencia y que está en búsqueda de una orientación?; "

- ¿este mismo impulso que comienza orientarse hacia algo?; tc "
- ¿este mismo impulso que comienza orientarse hacia algo?; "

- ¿este mismo impulso orientado y que busca alguna forma ajustada dentro del entorno?;tc "
- ¿este mismo impulso orientado y que busca alguna forma ajustada dentro del entorno?;"

- ¿este mismo impulso durante el ajuste?;tc "
- ¿este mismo impulso durante el ajuste?;"

- ¿un organismo en reposo que permite ser el depositario de estos movimientos interiores y que se deja tocar por el cambio que se suscita en él a través de toda esta dinámica?tc "
- ¿un organismo en reposo que permite ser el depositario de estos movimientos interiores y que se deja tocar por el cambio que se suscita en él a través de toda esta dinámica?"

Podríamos imaginar que, dependiendo del estado de la Función Ello y de la calidad del despliegue del Self, el organismo va a suscitar distintas categorías de sueños, lo que nos llevaría a desarrollar aún más las hipótesis de Perls y de From, para declarar que todo sueño nos ofrece indicaciones sobre la disposición de los mecanismos de interrupción del ciclo, y el acceso puede realizarse a veces ya sea mediante la retroflexión, a veces mediante la proyección, y a veces también mediante la confluencia o la introyección. Así, el sueño podría concebirse como un indicador del estado del Self en el campo compuesto por diversos constituyentes que vamos a tratar de precisar a continuación.tc "
Podríamos imaginar que, dependiendo del estado de la Función Ello y de la calidad del despliegue del Self, el organismo va a suscitar distintas categorías de sueños, lo que nos llevaría a desarrollar aún más las hipótesis de Perls y de From, para declarar que todo sueño nos ofrece indicaciones sobre la disposición de los mecanismos de interrupción del ciclo, y el acceso puede realizarse a veces ya sea mediante la retroflexión, a veces mediante la proyección, y a veces también mediante la confluencia o la introyección. Así, el sueño podría concebirse como un indicador del estado del Self en el campo compuesto por diversos constituyentes que vamos a tratar de precisar a continuación."

Al formular la pregunta de esta manera podemos hacer resaltar la complejidad del campo, así como algunos de sus parámetros, y ponemos en evidencia el hecho de que el campo psicoterapéutico grupal está constituido por el encuentro de una diversidad de campos singulares previamente existentes antes de la constitución del campo grupal. Entre estos distintos parámetros, tenemos:tc "
Al formular la pregunta de esta manera podemos hacer resaltar la complejidad del campo, así como algunos de sus parámetros, y ponemos en evidencia el hecho de que el campo psicoterapéutico grupal está constituido por el encuentro de una diversidad de campos singulares previamente existentes antes de la constitución del campo grupal. Entre estos distintos parámetros, tenemos\:"

- el individuotc "
- el individuo"

- el grupotc "
- el grupo"

- el psicoterapeuta o facilitadortc "
- el psicoterapeuta o facilitador"

- el contexto que organiza el grupotc "
- el contexto que organiza el grupo"

- el contexto social, político, cultural, etc.tc "
- el contexto social, político, cultural, etc."

- la historia de todos los elementos antes designadostc "
- la historia de todos los elementos antes designados"

- el tiempotc "
- el tiempo"

- el espaciotc "
- el espacio"

Seguramente existen muchos otros factores que podrían añadirse a esta lista, pero lo que a mí me parece importante es asimismo todo lo que se pone en juego en lo no consciente y en lo invisible: lo invisible de estos campos específicos, así como de otros campos invisibles que operan en dicha complejidad y a los que no podemos acceder aplicando nuestros sistemas actuales de investigación.tc "
Seguramente existen muchos otros factores que podrían añadirse a esta lista, pero lo que a mí me parece importante es asimismo todo lo que se pone en juego en lo no consciente y en lo invisible\: lo invisible de estos campos específicos, así como de otros campos invisibles que operan en dicha complejidad y a los que no podemos acceder aplicando nuestros sistemas actuales de investigación."

En lo que se refiere a la psicoterapia Gestalt, se trata del campo organismo-entorno y, bajo esta perspectiva, cada elemento del campo tiene una doble posición: capta las fuerzas y la influencia del campo, y además contribuye a hacer del campo lo que es, influyendo a su vez sobre éste último. De esta manera, se pone en marcha un sistema de influencia mutua o retroalimentación. Podríamos decir que el intercambio interactivo crea esa influencia mutua. El sueño de un individuo es modificado o moldeado por la influencia que tiene el grupo sobre el mismo, que es afectado en el aquí y en el ahora sobre un punto sensible de su historia y de su ser, y no obstante el individuo, al soñar ese sueño en ese momento específico, restituye al grupo y a los individuos que lo componen esa parte sensible de sí mismo revelada a través de esta fuerza grupal y, al hacerlo, influye tanto sobre cada uno de los individuos como sobre el grupo en su totalidad. En general, el individuo busca tener una influencia de manera consciente o no sobre el grupo, y quiere hacer del grupo un lugar donde se reproduzcan sus sistemas familiares y existenciales, y el grupo satisface estas necesidades. Existe por tanto una reciprocidad. La interacción crea la reciprocidad. Aquí es donde nos topamos con los cinco grandes principios de la teoría de campo, que enumeraré a continuación, de conformidad con la definición de Malcom Parlett:tc "
En lo que se refiere a la psicoterapia Gestalt, se trata del campo organismo-entorno y, bajo esta perspectiva, cada elemento del campo tiene una doble posición\: capta las fuerzas y la influencia del campo, y además contribuye a hacer del campo lo que es, influyendo a su vez sobre éste último. De esta manera, se pone en marcha un sistema de influencia mutua o retroalimentación. Podríamos decir que el intercambio interactivo crea esa influencia mutua. El sueño de un individuo es modificado o moldeado por la influencia que tiene el grupo sobre el mismo, que es afectado en el aquí y en el ahora sobre un punto sensible de su historia y de su ser, y no obstante el individuo, al soñar ese sueño en ese momento específico, restituye al grupo y a los individuos que lo componen esa parte sensible de sí mismo revelada a través de esta fuerza grupal y, al hacerlo, influye tanto sobre cada uno de los individuos como sobre el grupo en su totalidad. En general, el individuo busca tener una influencia de manera consciente o no sobre el grupo, y quiere hacer del grupo un lugar donde se reproduzcan sus sistemas familiares y existenciales, y el grupo satisface estas necesidades. Existe por tanto una reciprocidad. La interacción crea la reciprocidad. Aquí es donde nos topamos con los cinco grandes principios de la teoría de campo, que enumeraré a continuación, de conformidad con la definición de Malcom Parlett\:"

Principio de organizacióntc "
Principio de organización"

“El significado de un simple hecho depende de su posición en el interior del campo... las distintas partes que constituyen el campo tienen una interdependencia recíproca”. tc "
“El significado de un simple hecho depende de su posición en el interior del campo... las distintas partes que constituyen el campo tienen una interdependencia recíproca”. "

Principio de contemporaneidadtc "
Principio de contemporaneidad"

La Función Ello se produce en el campo presente. Lo que yo llamo el “ya presente no consciente” se revela en un aquí y ahora que contiene el volverse ya presente aún no conscientizado.tc "
La Función Ello se produce en el campo presente. Lo que yo llamo el “ya presente no consciente” se revela en un aquí y ahora que contiene el volverse ya presente aún no conscientizado."

Principio de singularidad tc "
Principio de singularidad "

Cada persona es única, y su campo personal e íntimo no pertenece a nadie más. Incluso si podemos comprobar la existencia de un discurso grupal general, cada individuo tiene una comprensión distinta de lo que sucede.tc "
Cada persona es única, y su campo personal e íntimo no pertenece a nadie más. Incluso si podemos comprobar la existencia de un discurso grupal general, cada individuo tiene una comprensión distinta de lo que sucede."

Principio de proceso cambiantetc "
Principio de proceso cambiante"

Todo es siempre provisional y fluctuante.tc "
Todo es siempre provisional y fluctuante."

Principio de una posible relación pertinentetc "
Principio de una posible relación pertinente"

Todo lo que sucede dentro del campo es pertinente hasta el más mínimo detalle, y contribuye a la estructuración del campo. tc "
Todo lo que sucede dentro del campo es pertinente hasta el más mínimo detalle, y contribuye a la estructuración del campo. "

Así, la observación clínica y el análisis de un sueño en grupo nos lleva a enunciar la hipótesis de que el sueño es una de las formas particulares suscitadas, producidas y puestas en evidencia por las distintas fuerzas que actúan dentro de un grupo, por el Self en tanto que fuerza activa (ver el artículo de J.M. Delacroix: “El Self en grupo, del concepto a una fuerza activa”, Revista del Colegio de Psicoterapia Gestalt, número 4). Estas fuerzas son captadas por un individuo en particular y transformadas en imágenes mentales por este organismo incluido en el campo, que va a restituirlas posteriormente a la globalidad del campo. Todo está presente, de conformidad con la teoría de campo tal y como la hemos descrito, pero sin duda hay mucho más.tc "
Así, la observación clínica y el análisis de un sueño en grupo nos lleva a enunciar la hipótesis de que el sueño es una de las formas particulares suscitadas, producidas y puestas en evidencia por las distintas fuerzas que actúan dentro de un grupo, por el Self en tanto que fuerza activa (ver el artículo de J.M. Delacroix\: “El Self en grupo, del concepto a una fuerza activa”, Revista del Colegio de Psicoterapia Gestalt, número 4). Estas fuerzas son captadas por un individuo en particular y transformadas en imágenes mentales por este organismo incluido en el campo, que va a restituirlas posteriormente a la globalidad del campo. Todo está presente, de conformidad con la teoría de campo tal y como la hemos descrito, pero sin duda hay mucho más."
tc ""


Génesis del sueño dentro y por el campo grupaltc "

Génesis del sueño dentro y por el campo grupal"

¿Cómo podemos conceptualizar el sueño desde una perspectiva Gestalt? ¿Cuál es el génesis de esta forma particular, cuál es su función, su sentido en la cadena asociativa organísmica y procesual? ¿Se ha estudiado ya esta interrogante en nuestras publicaciones? No podría asegurarlo. No obstante, voy intentar abordarla a través de algunos elementos de la teoría de campos morfogenéticos tal y como la presenta J.M. Robine en su obra antes mencionada, haciendo referencia asimismo a los principios de metaestabilidad y de transducción enunciados por Simondon. Cabe señalar que las ideas que estoy por expresar a continuación no son más que una reflexión que hago en estos momentos, y exigen ser matizadas y desarrolladas con mayor rigor en el futuro.tc "
¿Cómo podemos conceptualizar el sueño desde una perspectiva Gestalt? ¿Cuál es el génesis de esta forma particular, cuál es su función, su sentido en la cadena asociativa organísmica y procesual? ¿Se ha estudiado ya esta interrogante en nuestras publicaciones? No podría asegurarlo. No obstante, voy intentar abordarla a través de algunos elementos de la teoría de campos morfogenéticos tal y como la presenta J.M. Robine en su obra antes mencionada, haciendo referencia asimismo a los principios de metaestabilidad y de transducción enunciados por Simondon. Cabe señalar que las ideas que estoy por expresar a continuación no son más que una reflexión que hago en estos momentos, y exigen ser matizadas y desarrolladas con mayor rigor en el futuro."

Tradicionalmente, los psicoterapeutas Gestalt definen al sueño como una tentativa de autorregulación del organismo emitida por el organismo mismo. Esta definición está implícitamente contenida en el sueño percibido como una tentativa de desretroflexión, o en lo que los psicoanalistas llaman el sueño de transferencia. Este tipo de sueño es un intento del organismo para sacar a la persona de los terrenos pantanosos de la transferencia, esto es, del no contacto, para cambiar de nivel y pasar de la transferencia al contacto y del contacto a la relación.tc "
Tradicionalmente, los psicoterapeutas Gestalt definen al sueño como una tentativa de autorregulación del organismo emitida por el organismo mismo. Esta definición está implícitamente contenida en el sueño percibido como una tentativa de desretroflexión, o en lo que los psicoanalistas llaman el sueño de transferencia. Este tipo de sueño es un intento del organismo para sacar a la persona de los terrenos pantanosos de la transferencia, esto es, del no contacto, para cambiar de nivel y pasar de la transferencia al contacto y del contacto a la relación."

Cabe recordar los estudios científicos que demostraron que, si se impide que una persona sueñe, esta persona podría morir. Lo que sigue siendo un misterio y nos perturba, es el proceso de creación por parte del organismo, y no digo por parte del inconsciente, de la historia desarrollada durante la noche y contada al día siguiente a través de un contenido manifiesto. ¿Cómo hace el organismo para fabricar estas imágenes, reunirlas en un escenario y movilizar la memoria para restituir dichas imágenes, al menos parcialmente, a través de las palabras (siendo esto la simbolización de los elementos contenidos en la historia soñada)? ¿A través de qué mecanismo va a suscitar una retroflexión, que es un fenómeno a la vez fisiológico, psicológico y relacional, imágenes significativas durante ese estado de conciencia modificada que es el sueño? Se van a suscitar imágenes, pero también colores, movimientos, sensaciones, emociones, miedos, palabras, música, ruidos, olores y, en ocasiones, incluso la conciencia de que estamos soñando y que además tenemos la posibilidad de dirigir nuestros sueños (ver por ejemplo la interpretación de los sueños en las tradiciones de los indios americanos, y en la obra de Castañeda).tc "
Cabe recordar los estudios científicos que demostraron que, si se impide que una persona sueñe, esta persona podría morir. Lo que sigue siendo un misterio y nos perturba, es el proceso de creación por parte del organismo, y no digo por parte del inconsciente, de la historia desarrollada durante la noche y contada al día siguiente a través de un contenido manifiesto. ¿Cómo hace el organismo para fabricar estas imágenes, reunirlas en un escenario y movilizar la memoria para restituir dichas imágenes, al menos parcialmente, a través de las palabras (siendo esto la simbolización de los elementos contenidos en la historia soñada)? ¿A través de qué mecanismo va a suscitar una retroflexión, que es un fenómeno a la vez fisiológico, psicológico y relacional, imágenes significativas durante ese estado de conciencia modificada que es el sueño? Se van a suscitar imágenes, pero también colores, movimientos, sensaciones, emociones, miedos, palabras, música, ruidos, olores y, en ocasiones, incluso la conciencia de que estamos soñando y que además tenemos la posibilidad de dirigir nuestros sueños (ver por ejemplo la interpretación de los sueños en las tradiciones de los indios americanos, y en la obra de Castañeda)."

Yo no tengo respuesta para estas preguntas. Por el momento y por cuestiones prácticas, sólo haré referencia a las teorías del inconsciente de Freud y de Jung. Estaría no obstante más de acuerdo con el planteamiento de Jung que con el de Freud, ya que cada vez estoy más convencido, con base en mis experiencias personales, de que el sueño no siempre está vinculado con la inhibición o represión. Muchísimas cosas se nos escapan simplemente por el hecho de que nuestro continente de conciencia es limitado, y que por definición el no consciente es ilimitado. Con esto en mente, podríamos definir la neurosis como una limitación excesiva del campo de conciencia. Bajo determinadas condiciones, es posible extender este campo, gracias a una expansión sana del ser.tc "
Yo no tengo respuesta para estas preguntas. Por el momento y por cuestiones prácticas, sólo haré referencia a las teorías del inconsciente de Freud y de Jung. Estaría no obstante más de acuerdo con el planteamiento de Jung que con el de Freud, ya que cada vez estoy más convencido, con base en mis experiencias personales, de que el sueño no siempre está vinculado con la inhibición o represión. Muchísimas cosas se nos escapan simplemente por el hecho de que nuestro continente de conciencia es limitado, y que por definición el no consciente es ilimitado. Con esto en mente, podríamos definir la neurosis como una limitación excesiva del campo de conciencia. Bajo determinadas condiciones, es posible extender este campo, gracias a una expansión sana del ser."

Existe una condición esencial para la aparición de un sueño, y es ese estado particular que conocemos como dormir; un estado de relajación profunda, de conciencia indefinida o alterada (según la definición de la palabra en latín “alter”, que significa “otro”;  la palabra alterada no tiene, por tanto, ninguna connotación peyorativa o patológica).tc "
Existe una condición esencial para la aparición de un sueño, y es ese estado particular que conocemos como dormir; un estado de relajación profunda, de conciencia indefinida o alterada (según la definición de la palabra en latín “alter”, que significa “otro”;  la palabra alterada no tiene, por tanto, ninguna connotación peyorativa o patológica)."

El sueño aparece cuando nos encontramos en un estado de trance. Cabe señalar que lo que llamamos “trance”, es sencillamente un estado de conciencia modificado, que no corresponde necesariamente al estereotipo de un personaje en estado de convulsión que se tira al suelo, que escupe y gesticula, haciendo una serie de movimientos espectaculares y espantosos.tc "
El sueño aparece cuando nos encontramos en un estado de trance. Cabe señalar que lo que llamamos “trance”, es sencillamente un estado de conciencia modificado, que no corresponde necesariamente al estereotipo de un personaje en estado de convulsión que se tira al suelo, que escupe y gesticula, haciendo una serie de movimientos espectaculares y espantosos."

El dormir es por tanto una forma de trance entre otras, que nos aleja del campo de la conciencia ordinaria. La conciencia está ahí, siempre presente, pero trabajando a un lado y otro de nuestro umbral habitual de percepción. Lo que fue captado y memorizado por el organismo durante la actividad diurna a un lado y otro de nuestro umbral habitual de conciencia puede manifestarse y aparecer bajo la forma de imágenes oníricas. El no consciente del día nos es revelado a través del estado de conciencia modificado de la noche, ubicado a un lado y otro de la conciencia ordinaria e inscrito en los pliegues y repliegues del organismo. Lo ya presente desde hace poco tiempo (la víspera) se manifiesta, y podemos percibirlo a la vez como el umbral y como el guardián del umbral de lo ya presente desde hace mucho. tc "
El dormir es por tanto una forma de trance entre otras, que nos aleja del campo de la conciencia ordinaria. La conciencia está ahí, siempre presente, pero trabajando a un lado y otro de nuestro umbral habitual de percepción. Lo que fue captado y memorizado por el organismo durante la actividad diurna a un lado y otro de nuestro umbral habitual de conciencia puede manifestarse y aparecer bajo la forma de imágenes oníricas. El no consciente del día nos es revelado a través del estado de conciencia modificado de la noche, ubicado a un lado y otro de la conciencia ordinaria e inscrito en los pliegues y repliegues del organismo. Lo ya presente desde hace poco tiempo (la víspera) se manifiesta, y podemos percibirlo a la vez como el umbral y como el guardián del umbral de lo ya presente desde hace mucho. "

Somos atravesados por corrientes invisibles, algunos hablarían de ondas vibratorias, de corrientes que emanan de los distintos campos que constituyen el campo inmediato en el que nos ubicamos y, probablemente, ciertos elementos de estos campos invisibles van a sujetarse de otros elementos inscritos en nuestro organismo, en donde exista alguna analogía, parecido, reciprocidad, en donde ocurra una atracción similar a la de un imán que atrae a las limaduras de hierro, en donde converjan varios elementos afines.tc "
Somos atravesados por corrientes invisibles, algunos hablarían de ondas vibratorias, de corrientes que emanan de los distintos campos que constituyen el campo inmediato en el que nos ubicamos y, probablemente, ciertos elementos de estos campos invisibles van a sujetarse de otros elementos inscritos en nuestro organismo, en donde exista alguna analogía, parecido, reciprocidad, en donde ocurra una atracción similar a la de un imán que atrae a las limaduras de hierro, en donde converjan varios elementos afines."

Es en este punto donde la teoría de los campos morfogenéticos nos ayuda a aclarar las cosas. Existirían por tanto campos que son portadores del génesis de la forma y, porque no, de esa forma particular a la que conocemos como sueño. tc "
Es en este punto donde la teoría de los campos morfogenéticos nos ayuda a aclarar las cosas. Existirían por tanto campos que son portadores del génesis de la forma y, porque no, de esa forma particular a la que conocemos como sueño. "

¿Cuáles son entonces los campos invisibles que trabajan dentro de un grupo y que van a generar en un primer plano esta forma a la que llamamos sueño? Desde luego, no pretendo responder a esta pregunta tan compleja y novedosa en la psicología occidental. Tampoco cuento con los conocimientos científicos necesarios para hacerlo. Mi intención es más bien realizar asociaciones de ideas a partir de observaciones clínicas y de experiencias personales.tc "
¿Cuáles son entonces los campos invisibles que trabajan dentro de un grupo y que van a generar en un primer plano esta forma a la que llamamos sueño? Desde luego, no pretendo responder a esta pregunta tan compleja y novedosa en la psicología occidental. Tampoco cuento con los conocimientos científicos necesarios para hacerlo. Mi intención es más bien realizar asociaciones de ideas a partir de observaciones clínicas y de experiencias personales."

Esta noción de campos invisibles a la vez me angustia y me alegra. ¿Qué podemos saber al respecto si son invisibles?; la simple intuición, las sensaciones o la premonición no son suficientes para explicarla. La noción me regocija porque puede conducirnos a buscar referencias en otros sistemas explicativos distintos a los disponibles en la psicología académica y universitaria francesa y en la mayoría de los institutos que se dedican a la capacitación psicoterapéutica.tc "
Esta noción de campos invisibles a la vez me angustia y me alegra. ¿Qué podemos saber al respecto si son invisibles?; la simple intuición, las sensaciones o la premonición no son suficientes para explicarla. La noción me regocija porque puede conducirnos a buscar referencias en otros sistemas explicativos distintos a los disponibles en la psicología académica y universitaria francesa y en la mayoría de los institutos que se dedican a la capacitación psicoterapéutica."

Sería tentador vincular estos “campos invisibles” con algo conocido, por ejemplo el inconsciente. ¿Por qué no? Pero correríamos el riesgo de retroceder hacia un paradigma que nos es familiar, mientras que la teoría de campo abre las puertas hacia nuevas exploraciones que sería una lástima sabotear, insertándolas en redes de decodificación previamente establecidas, insuficientes y/o inapropiadas. Me parece que sería reducir esta noción de campos invisibles, una noción que es mucho más amplia que el inconsciente desde una perspectiva freudiana, y que quizá forma parte incluso de algo distinto al inconsciente. ¿Que pasaría entonces si tomáramos el riesgo de ahondar en esta suposición, con base en la idea de que existe otra cosa distinta al inconsciente, y que su función es rendir cuentas de lo que se nos escapa?tc "
Sería tentador vincular estos “campos invisibles” con algo conocido, por ejemplo el inconsciente. ¿Por qué no? Pero correríamos el riesgo de retroceder hacia un paradigma que nos es familiar, mientras que la teoría de campo abre las puertas hacia nuevas exploraciones que sería una lástima sabotear, insertándolas en redes de decodificación previamente establecidas, insuficientes y/o inapropiadas. Me parece que sería reducir esta noción de campos invisibles, una noción que es mucho más amplia que el inconsciente desde una perspectiva freudiana, y que quizá forma parte incluso de algo distinto al inconsciente. ¿Que pasaría entonces si tomáramos el riesgo de ahondar en esta suposición, con base en la idea de que existe otra cosa distinta al inconsciente, y que su función es rendir cuentas de lo que se nos escapa?"
tc ""

Génesis de las formas y estados de conciencia ampliadatc "
Génesis de las formas y estados de conciencia ampliada"

Prosigamos nuestra reflexión retomando la noción de trance. ¿Qué es el trance? Es precisamente el estado en el que se encuentra la persona que sueña, un estado de conciencia modificado y expandido. Es posible asimismo inducir ese estado recurriendo a diversas técnicas como: ritmo, música, aislamiento, ayuno, sudoración, respiración, meditación, absorción de plantas o de sustancias químicas, etc. Las terapias ancestrales aún practicadas por algunos curanderos o chamanes a través del mundo entero se sustentan todas ellas en el trance y en “la orientación y la manipulación” de la conciencia a través de este estado de trance. Pero no hace falta ir tan lejos; se puede decir que la mayoría de las técnicas psicoterapéuticas occidentales se apoyan en mayor ó menor grado sobre un estado superficial de trance, sea ésta el psicoanálisis con su invitación a la libre asociación; ó sea la psicoterapia Gestalt con sus “ejercicios” de awareness (no me gusta la palabra “ejercicio”, pero la utilizo no obstante haciendo referencia al uso que de ella hacen Perls, Hefferline y Goodman en el capítulo “Técnica de desarrollo personal”, tomo 1 de la traducción francesa de su obra “Psicoterapia Gestalt”); o sean las terapias con base en el trabajo corporal y de respiración.tc "
Prosigamos nuestra reflexión retomando la noción de trance. ¿Qué es el trance? Es precisamente el estado en el que se encuentra la persona que sueña, un estado de conciencia modificado y expandido. Es posible asimismo inducir ese estado recurriendo a diversas técnicas como\: ritmo, música, aislamiento, ayuno, sudoración, respiración, meditación, absorción de plantas o de sustancias químicas, etc. Las terapias ancestrales aún practicadas por algunos curanderos o chamanes a través del mundo entero se sustentan todas ellas en el trance y en “la orientación y la manipulación” de la conciencia a través de este estado de trance. Pero no hace falta ir tan lejos; se puede decir que la mayoría de las técnicas psicoterapéuticas occidentales se apoyan en mayor ó menor grado sobre un estado superficial de trance, sea ésta el psicoanálisis con su invitación a la libre asociación; ó sea la psicoterapia Gestalt con sus “ejercicios” de awareness (no me gusta la palabra “ejercicio”, pero la utilizo no obstante haciendo referencia al uso que de ella hacen Perls, Hefferline y Goodman en el capítulo “Técnica de desarrollo personal”, tomo 1 de la traducción francesa de su obra “Psicoterapia Gestalt”); o sean las terapias con base en el trabajo corporal y de respiración."

Como hace notar E. Collot en su obra sobre la hipnosis “Los estados no ordinarios de conciencia y la hipnosis”: “El estado de hipnosis está presente en ciertos momentos en muchos de los contextos terapéuticos, incluyendo el psicoanálisis, con o sin conocimiento del terapeuta.”tc "
Como hace notar E. Collot en su obra sobre la hipnosis “Los estados no ordinarios de conciencia y la hipnosis”\: “El estado de hipnosis está presente en ciertos momentos en muchos de los contextos terapéuticos, incluyendo el psicoanálisis, con o sin conocimiento del terapeuta.”"

En otro libro publicado recientemente por varios autores y que lleva el título de “Para una psicoterapia plural”, E. Marc escribe que el estado de conciencia modificado es la primera condición de un cambio. Marc se inspiró para esta reflexión en los escritos de Winnicott, a quien cita con una frase extraída de su obra “Juego y realidad”: “La persona a quien intentamos ayudar requiere de una nueva experiencia, dentro de una situación particular. Esta experiencia es un estado que no se produce cuando la persona está alerta.” Este es precisamente el estado de conciencia modificada o estado de trance.tc "
En otro libro publicado recientemente por varios autores y que lleva el título de “Para una psicoterapia plural”, E. Marc escribe que el estado de conciencia modificado es la primera condición de un cambio. Marc se inspiró para esta reflexión en los escritos de Winnicott, a quien cita con una frase extraída de su obra “Juego y realidad”\: “La persona a quien intentamos ayudar requiere de una nueva experiencia, dentro de una situación particular. Esta experiencia es un estado que no se produce cuando la persona está alerta.” Este es precisamente el estado de conciencia modificada o estado de trance."

Ahora bien, ¿qué sucede cuando estamos en estado de trance? Nuestro nivel de conciencia habitual se modifica, las fronteras de nuestros límites se expanden, nuestra capacidad de razonar disminuye y nos permite dar rienda suelta a la imaginación y a lo irracional para aventurarnos en espacios de conciencia no habituales, donde confrontamos aspectos de nosotros mismos que, hasta ese momento, habían permanecido en la sombra. Podría decirse que entramos en contacto entonces con un material que existe bajo la forma de un “cuerpo flotante”, de “visiones” que son, desde luego, un reflejo determinado de nuestro mundo interior, pero que en ocasiones provienen sin duda alguna de un lugar mucho más lejano.tc "
Ahora bien, ¿qué sucede cuando estamos en estado de trance? Nuestro nivel de conciencia habitual se modifica, las fronteras de nuestros límites se expanden, nuestra capacidad de razonar disminuye y nos permite dar rienda suelta a la imaginación y a lo irracional para aventurarnos en espacios de conciencia no habituales, donde confrontamos aspectos de nosotros mismos que, hasta ese momento, habían permanecido en la sombra. Podría decirse que entramos en contacto entonces con un material que existe bajo la forma de un “cuerpo flotante”, de “visiones” que son, desde luego, un reflejo determinado de nuestro mundo interior, pero que en ocasiones provienen sin duda alguna de un lugar mucho más lejano."

Los campos morfogenéticos pueden operar a través del tiempo y del espacio en el que nos encontramos y a pesar nuestro, y posiblemente podríamos considerar que constituyen a esos campos invisibles que pueden provenir de un espacio y un tiempo remotos. Consideremos por ejemplo la experiencia de los astrofísicos que, mediante aparatos muy sofisticados, son capaces de ver en los confines del espacio residuos de planetas o de estrellas que existieron hace millones de años. El tiempo pasado sigue estando vivo objetiva y materialmente, y es posible observarlo en el tiempo presente incluso en la materia misma de la que están hechos nuestros cuerpos. Según el astrofísico Hubert Reeves, somos “polvo de estrellas”, y esto no es una metáfora sino sencillamente la observación de un aspecto de nuestra constitución humana.tc "
Los campos morfogenéticos pueden operar a través del tiempo y del espacio en el que nos encontramos y a pesar nuestro, y posiblemente podríamos considerar que constituyen a esos campos invisibles que pueden provenir de un espacio y un tiempo remotos. Consideremos por ejemplo la experiencia de los astrofísicos que, mediante aparatos muy sofisticados, son capaces de ver en los confines del espacio residuos de planetas o de estrellas que existieron hace millones de años. El tiempo pasado sigue estando vivo objetiva y materialmente, y es posible observarlo en el tiempo presente incluso en la materia misma de la que están hechos nuestros cuerpos. Según el astrofísico Hubert Reeves, somos “polvo de estrellas”, y esto no es una metáfora sino sencillamente la observación de un aspecto de nuestra constitución humana."

Veamos otro ejemplo: en cierta ocasión me sometí a una terapia de tradición ancestral mediante la cual, respetando su contexto y sus reglas, alcance un estado de trance provocado a través de ritmos y de vibraciones sonoras; durante este trance tuve una visión: en primera instancia, veo todo negro, luego comienzo a ver formas grises, posteriormente rocas enormes de un color gris oscuro y el acceso a una caverna. En el interior de la caverna percibo a una familia prehistórica que es protagonista de grandes actos de violencia. En ese momento me doy cuenta de que estoy siendo testigo de una escena de mi propia familia, pero en otro tiempo y en otro lugar. Entonces, surge en mí una gran angustia y un profundo desaliento.tc "
Veamos otro ejemplo\: en cierta ocasión me sometí a una terapia de tradición ancestral mediante la cual, respetando su contexto y sus reglas, alcance un estado de trance provocado a través de ritmos y de vibraciones sonoras; durante este trance tuve una visión\: en primera instancia, veo todo negro, luego comienzo a ver formas grises, posteriormente rocas enormes de un color gris oscuro y el acceso a una caverna. En el interior de la caverna percibo a una familia prehistórica que es protagonista de grandes actos de violencia. En ese momento me doy cuenta de que estoy siendo testigo de una escena de mi propia familia, pero en otro tiempo y en otro lugar. Entonces, surge en mí una gran angustia y un profundo desaliento."

Así, a través de esta visión aparece frente a mí una forma precisa que yo podría incluso pintar, de ser necesario. En efecto, esta forma no aparece sobre un vacío sino más bien a partir de ciertos soportes que se cruzan (en el mismo sentido de cruzarse con alguien en la calle, pero también en el sentido de un cruce de especies distintas). Me parece que aquello a lo que Simondon llama el “germen morfogenético”, esto es, el germen que va a generar la forma, está contenido a la vez en uno de los campos o corrientes invisibles y en nuestro organismo moldeado por nuestra historia tanto en su dimensión transgeneracional como en su dimensión genealógica. Hay dos corrientes invisibles: una exterior y otra interior, y ambas van a encontrarse y a cruzarse. El germen está contenido, por tanto, a la vez en una y en la otra. Es precisamente de este encuentro de donde va a surgir una forma que es una materialización en el tiempo presente de esos campos o corrientes invisibles que hasta ese instante habían permanecido inmateriales. Podríamos entonces formular la hipótesis de que esa forma particular que es el sueño, es el producto nacido de esta “intersección” entre ondas vibratorias provenientes de la evolución exterior a nosotros pero que captamos porque nos concierne directamente en nuestra historia, y nuestras propias ondas vibratorias personales vinculadas con nuestra historia genealógica reciente y antigua.tc "
Así, a través de esta visión aparece frente a mí una forma precisa que yo podría incluso pintar, de ser necesario. En efecto, esta forma no aparece sobre un vacío sino más bien a partir de ciertos soportes que se cruzan (en el mismo sentido de cruzarse con alguien en la calle, pero también en el sentido de un cruce de especies distintas). Me parece que aquello a lo que Simondon llama el “germen morfogenético”, esto es, el germen que va a generar la forma, está contenido a la vez en uno de los campos o corrientes invisibles y en nuestro organismo moldeado por nuestra historia tanto en su dimensión transgeneracional como en su dimensión genealógica. Hay dos corrientes invisibles\: una exterior y otra interior, y ambas van a encontrarse y a cruzarse. El germen está contenido, por tanto, a la vez en una y en la otra. Es precisamente de este encuentro de donde va a surgir una forma que es una materialización en el tiempo presente de esos campos o corrientes invisibles que hasta ese instante habían permanecido inmateriales. Podríamos entonces formular la hipótesis de que esa forma particular que es el sueño, es el producto nacido de esta “intersección” entre ondas vibratorias provenientes de la evolución exterior a nosotros pero que captamos porque nos concierne directamente en nuestra historia, y nuestras propias ondas vibratorias personales vinculadas con nuestra historia genealógica reciente y antigua."

Desde luego, estas no son por el momento más que especulaciones que representan una posible vertiente de investigación. Tendríamos que verificar estos datos a través de informaciones científicas. Lo que si es seguro es que el estado de trance conlleva una modificación de la conciencia y que esta modificación implica que tengamos una relación con el tiempo y el espacio completamente distinta a la de la concepción cartesiana. Además, este estado de trance hace emerger todo un material onírico a través de visiones, de alucinaciones y de sueños. En mi opinión, aquí encontramos una semejanza con lo que G. Sheldrake llama la “resonancia mórfica”.tc "
Desde luego, estas no son por el momento más que especulaciones que representan una posible vertiente de investigación. Tendríamos que verificar estos datos a través de informaciones científicas. Lo que si es seguro es que el estado de trance conlleva una modificación de la conciencia y que esta modificación implica que tengamos una relación con el tiempo y el espacio completamente distinta a la de la concepción cartesiana. Además, este estado de trance hace emerger todo un material onírico a través de visiones, de alucinaciones y de sueños. En mi opinión, aquí encontramos una semejanza con lo que G. Sheldrake llama la “resonancia mórfica”."

¿Por qué tomar esta desviación a través del trance? Existen varias razones para ello, entre otras, porque el trance nos remite a la noción de conciencia:tc "
¿Por qué tomar esta desviación a través del trance? Existen varias razones para ello, entre otras, porque el trance nos remite a la noción de conciencia\:"

- podríamos decir que la mayoría de las terapias trabajan a partir de una modificación, incluso superficial, del estado de conciencia; tc "
- podríamos decir que la mayoría de las terapias trabajan a partir de una modificación, incluso superficial, del estado de conciencia; "

- el sueño aparece durante un estado de relajación profunda en donde lo que conocemos como conciencia está en reposo, de tal forma que no estamos conscientes de que estamos dormidos; tc "
- el sueño aparece durante un estado de relajación profunda en donde lo que conocemos como conciencia está en reposo, de tal forma que no estamos conscientes de que estamos dormidos; "

- que la conciencia esté en reposo no significa que no esté funcionando o que se haya detenido. De hecho sucede todo lo contrario; tc "
- que la conciencia esté en reposo no significa que no esté funcionando o que se haya detenido. De hecho sucede todo lo contrario; "

- al dejar de ser estimulada y encasillada por las costumbres de vida “normales” y por el organismo que es su soporte, y al verse en la posibilidad de soltar prenda fuera de los estímulos habituales, la conciencia está disponible para ocuparse en otra cosa. Esa otra cosa puede tomar la forma de un sueño, de una imagen, de una visión, de algo que tiene un cariz “alucinatorio”.tc "
- al dejar de ser estimulada y encasillada por las costumbres de vida “normales” y por el organismo que es su soporte, y al verse en la posibilidad de soltar prenda fuera de los estímulos habituales, la conciencia está disponible para ocuparse en otra cosa. Esa otra cosa puede tomar la forma de un sueño, de una imagen, de una visión, de algo que tiene un cariz “alucinatorio”."

Cuando Perls presenta al sueño como un retroflexión, cuando yo lo presento como una tentativa o intento de desretroflexión, nos referimos a que esta forma particular que es el sueño es el surgimiento de un encuentro entre dos personas. Esta forma se genera a la vez a partir de un terapeuta que introduce una intervención perturbadora (es decir, que pone en desequilibrio la metaestabilidad antes mencionada) y del paciente que tiene enfrente, paciente que retiene y reprime su reacción. Si la intervención del terapeuta tiene efecto, se debe sin duda a que se origina en lo invisible del campo terapéutico, y hago referencia aquí a ese aspecto particular del campo conocido como campo transferencial. Como lo explico ya en mi obra titulada: “Psicoterapia Gestalt, cultura africana, cambio” (1994), desde una perspectiva de campo, no es conveniente disociar o separar la transferencia y la contratransferencia; hay que examinar el campo a través de lo invisible de la relación y de la construcción de la relación a través del continuum de las interacciones.tc "
Cuando Perls presenta al sueño como un retroflexión, cuando yo lo presento como una tentativa o intento de desretroflexión, nos referimos a que esta forma particular que es el sueño es el surgimiento de un encuentro entre dos personas. Esta forma se genera a la vez a partir de un terapeuta que introduce una intervención perturbadora (es decir, que pone en desequilibrio la metaestabilidad antes mencionada) y del paciente que tiene enfrente, paciente que retiene y reprime su reacción. Si la intervención del terapeuta tiene efecto, se debe sin duda a que se origina en lo invisible del campo terapéutico, y hago referencia aquí a ese aspecto particular del campo conocido como campo transferencial. Como lo explico ya en mi obra titulada\: “Psicoterapia Gestalt, cultura africana, cambio” (1994), desde una perspectiva de campo, no es conveniente disociar o separar la transferencia y la contratransferencia; hay que examinar el campo a través de lo invisible de la relación y de la construcción de la relación a través del continuum de las interacciones."

El sueño es la traducción metafórica del suceso de frontera-contacto no conscientizado y guardado en el interior, o retenido cuando fue conscientizado. Este suceso o evento de frontera-contacto es la retroflexión, y resulta que, en ocasiones, el organismo traduce esta retroflexión a través del sueño. El paciente cuenta su sueño al terapeuta. En ese momento, comenzamos el trabajo de contacto, el sueño contado es palabra, y vuelve a poner en marcha el despliegue del Self mediante una puesta en contacto: el paciente va hacia el terapeuta y le cuenta algo que les concierne a ambos. Volviendo al sueño del automóvil rojo, la paciente pudo querer decir, por ejemplo: “Tengo miedo, va demasiado rápido, me siento atropellada por usted y me retengo. Cuando me siento atropellada, tengo miedo de estrellarme, de estallar, de volverme loca”.tc "
El sueño es la traducción metafórica del suceso de frontera-contacto no conscientizado y guardado en el interior, o retenido cuando fue conscientizado. Este suceso o evento de frontera-contacto es la retroflexión, y resulta que, en ocasiones, el organismo traduce esta retroflexión a través del sueño. El paciente cuenta su sueño al terapeuta. En ese momento, comenzamos el trabajo de contacto, el sueño contado es palabra, y vuelve a poner en marcha el despliegue del Self mediante una puesta en contacto\: el paciente va hacia el terapeuta y le cuenta algo que les concierne a ambos. Volviendo al sueño del automóvil rojo, la paciente pudo querer decir, por ejemplo\: “Tengo miedo, va demasiado rápido, me siento atropellada por usted y me retengo. Cuando me siento atropellada, tengo miedo de estrellarme, de estallar, de volverme loca”."

Sabemos que todo mecanismo de retroflexión genera una contracción muscular; Perls, Hefferline y Goodman describen muy bien este mecanismo en “Psicoterapia Gestalt” (tomo 1), al retomar las ideas de W. Reich sobre el caparazón muscular. ¿Cómo es que pasamos de la contracción muscular a la imagen onírica? Aquí es donde podemos suponer que el estado de conciencia modificado del sueño genera una intensa actividad psicosomática, y que el cuerpo y la psique están conectados entre sí; de esta conexión surgirán las imágenes que atribuimos por comodidad y por facilidad a lo que llamamos comúnmente el inconsciente. Es por ello que algunos consideran que: “el cuerpo es el inconsciente”. Dichas imágenes, así como su organización en un argumento o situación dada, son una revelación. Revelación de ese invisible mutuamente estimulado por el paciente y por el psicoterapeuta, con frecuencia sin que ellos se den cuenta.tc "
Sabemos que todo mecanismo de retroflexión genera una contracción muscular; Perls, Hefferline y Goodman describen muy bien este mecanismo en “Psicoterapia Gestalt” (tomo 1), al retomar las ideas de W. Reich sobre el caparazón muscular. ¿Cómo es que pasamos de la contracción muscular a la imagen onírica? Aquí es donde podemos suponer que el estado de conciencia modificado del sueño genera una intensa actividad psicosomática, y que el cuerpo y la psique están conectados entre sí; de esta conexión surgirán las imágenes que atribuimos por comodidad y por facilidad a lo que llamamos comúnmente el inconsciente. Es por ello que algunos consideran que\: “el cuerpo es el inconsciente”. Dichas imágenes, así como su organización en un argumento o situación dada, son una revelación. Revelación de ese invisible mutuamente estimulado por el paciente y por el psicoterapeuta, con frecuencia sin que ellos se den cuenta."
tc ""

Ejemplo de “germen morfogenético”tc "
Ejemplo de “germen morfogenético”"

Veamos ahora un ejemplo extraído de un grupo a la vez terapéutico y didáctico. Se trata del último seminario, de dos días de duración, de un conjunto de tres seminarios que conduje para psicoterapeutas que yo conocía desde hace mucho tiempo a través de un proceso formativo de capacitación a largo plazo. Todos ellos dijeron, al iniciar el primero de los tres seminarios, que asistían porque les interesaba el tema pero también porque deseaban concluir algo conmigo. Relataré ahora el sueño que contó una de las participantes la mañana del último día y que tuvo la noche anterior:tc "
Veamos ahora un ejemplo extraído de un grupo a la vez terapéutico y didáctico. Se trata del último seminario, de dos días de duración, de un conjunto de tres seminarios que conduje para psicoterapeutas que yo conocía desde hace mucho tiempo a través de un proceso formativo de capacitación a largo plazo. Todos ellos dijeron, al iniciar el primero de los tres seminarios, que asistían porque les interesaba el tema pero también porque deseaban concluir algo conmigo. Relataré ahora el sueño que contó una de las participantes la mañana del último día y que tuvo la noche anterior\:"

“Me encuentro en una isla, traigo puesto un vestido de novia y tengo que abandonar la isla porque me voy a casar en el continente. Pero para irme de la isla debo encontrar un barco. Llevo puesta una corona de guirnaldas en la cabeza, y esta corona empieza a caer sobre mi frente, deslizándose cada vez más. Finalmente y después de muchas dificultades, mi compañero, que también está presente, y yo misma, logramos cruzar hasta el continente”. tc "
“Me encuentro en una isla, traigo puesto un vestido de novia y tengo que abandonar la isla porque me voy a casar en el continente. Pero para irme de la isla debo encontrar un barco. Llevo puesta una corona de guirnaldas en la cabeza, y esta corona empieza a caer sobre mi frente, deslizándose cada vez más. Finalmente y después de muchas dificultades, mi compañero, que también está presente, y yo misma, logramos cruzar hasta el continente”. "

Luego, otra participante cuenta lo poco que recuerda de un sueño que también tuvo durante la noche anterior: esta viendo su pierna derecha desnuda, y del dedo gordo de la misma empieza a brotar una especie de lodo hediondo.tc "
Luego, otra participante cuenta lo poco que recuerda de un sueño que también tuvo durante la noche anterior\: esta viendo su pierna derecha desnuda, y del dedo gordo de la misma empieza a brotar una especie de lodo hediondo."

Desde hace mucho tiempo, mis observaciones clínicas me han conducido a plantear la hipótesis de que la primera persona que cuenta un sueño, en una situación grupal, sea cual sea el momento de la historia del grupo, se convierte sin saberlo en portavoz del estado grupal y, de esa forma, revela la forma grupal presente y que se impone en ese momento, descubriendo por tanto el proceso del grupo y la orientación de lo que va a suceder a continuación. Así, el sueño sería un estado de la ubicación del campo pero también una “manipulación” del campo, es decir, una toma de control de la situación que se produce y se estructura en lo invisible para orientar o reorientar tanto a este campo como a los individuos que lo componen.tc "
Desde hace mucho tiempo, mis observaciones clínicas me han conducido a plantear la hipótesis de que la primera persona que cuenta un sueño, en una situación grupal, sea cual sea el momento de la historia del grupo, se convierte sin saberlo en portavoz del estado grupal y, de esa forma, revela la forma grupal presente y que se impone en ese momento, descubriendo por tanto el proceso del grupo y la orientación de lo que va a suceder a continuación. Así, el sueño sería un estado de la ubicación del campo pero también una “manipulación” del campo, es decir, una toma de control de la situación que se produce y se estructura en lo invisible para orientar o reorientar tanto a este campo como a los individuos que lo componen."

¿Qué se está expresando sobre este grupo en particular y sobre su historia a través de los dos sueños relatados en este preciso momento por estas dos personas específicas, y cómo habla este acontecimiento en nombre de todos los demás?tc "
¿Qué se está expresando sobre este grupo en particular y sobre su historia a través de los dos sueños relatados en este preciso momento por estas dos personas específicas, y cómo habla este acontecimiento en nombre de todos los demás?"

En la vida real, Marie se casó recientemente. Su compañero también es psicoterapeuta. Alejarse de la isla para irse a casar al continente, es abandonar su aislamiento para integrarse a la tribu de los psicoterapeutas. Pero lo que más llama su atención y que también intriga a algunas otras personas es esa corona de guirnaldas que se “cae”. Algo que se considera precioso se rompe, la corona, que tiene un atributo monárquico. De manera natural, surge esta asociación: la desidealización. El sueño es analizado por el grupo: al final del recorrido, bajamos al psicoterapeuta-facilitador de su pedestal, evocamos sus fallas o sus debilidades, y las distintas personas del grupo comprenden entonces qué es lo que tenían de inconcluso conmigo y que no habían podido identificar todavía al iniciar este ciclo de tres seminarios divididos en dos días cada uno. Desidealizar, salir del aislamiento que para Marie implicaba un “matrimonio con la realeza”, y partir hacia un continente con el objeto de reunirse con sus pares-psicoterapeutas. Y recuperar o consolidar la estima de éstos últimos, en lugar de proyectar aquella fuerza estructuradora sobre el psicoterapeuta. tc "
En la vida real, Marie se casó recientemente. Su compañero también es psicoterapeuta. Alejarse de la isla para irse a casar al continente, es abandonar su aislamiento para integrarse a la tribu de los psicoterapeutas. Pero lo que más llama su atención y que también intriga a algunas otras personas es esa corona de guirnaldas que se “cae”. Algo que se considera precioso se rompe, la corona, que tiene un atributo monárquico. De manera natural, surge esta asociación\: la desidealización. El sueño es analizado por el grupo\: al final del recorrido, bajamos al psicoterapeuta-facilitador de su pedestal, evocamos sus fallas o sus debilidades, y las distintas personas del grupo comprenden entonces qué es lo que tenían de inconcluso conmigo y que no habían podido identificar todavía al iniciar este ciclo de tres seminarios divididos en dos días cada uno. Desidealizar, salir del aislamiento que para Marie implicaba un “matrimonio con la realeza”, y partir hacia un continente con el objeto de reunirse con sus pares-psicoterapeutas. Y recuperar o consolidar la estima de éstos últimos, en lugar de proyectar aquella fuerza estructuradora sobre el psicoterapeuta. "

¿Por qué Marie? Pocos eludieron esta pregunta. Su matrimonio reciente con un psicoterapeuta-par, podría explicar su desvinculación con el psicoterapeuta-padre, desvinculación que habla en nombre de cada persona del grupo, tomando en cuenta la etapa final del proceso.tc "
¿Por qué Marie? Pocos eludieron esta pregunta. Su matrimonio reciente con un psicoterapeuta-par, podría explicar su desvinculación con el psicoterapeuta-padre, desvinculación que habla en nombre de cada persona del grupo, tomando en cuenta la etapa final del proceso."

El “germen morfogenético” fue generado por la conjunción entre tres sucesos que podríamos considerar como campos o corrientes afectivas: tc "
El “germen morfogenético” fue generado por la conjunción entre tres sucesos que podríamos considerar como campos o corrientes afectivas\: "
·su matrimonio simbólico con un psicoterapeuta-padre y su deseo consciente o no de desidealizarlo; tc "·su matrimonio simbólico con un psicoterapeuta-padre y su deseo consciente o no de desidealizarlo; "
·el mismo deseo presente en otros participantes del grupo; tc "·el mismo deseo presente en otros participantes del grupo; "
·mi propio deseo, explícito, de hacer evolucionar mi relación con cada uno de los participantes del grupo, convirtiéndola en una relación horizontal de colega a colega. tc "·mi propio deseo, explícito, de hacer evolucionar mi relación con cada uno de los participantes del grupo, convirtiéndola en una relación horizontal de colega a colega. "

La matriz o configuración de esta forma fue constituida por esos tres campos invisibles, y el más significativo de los tres fue el que desencadenó el proceso. tc "
La matriz o configuración de esta forma fue constituida por esos tres campos invisibles, y el más significativo de los tres fue el que desencadenó el proceso. "

En lo que respecta al otro sueño, la lectura que le dio el grupo es que aquel lodo-mierda brotante representaba el rechazo proveniente de la raíz del individuo de aferrarse a la idealización. tc "
En lo que respecta al otro sueño, la lectura que le dio el grupo es que aquel lodo-mierda brotante representaba el rechazo proveniente de la raíz del individuo de aferrarse a la idealización. "

¿Por qué soñó Claire esto último? De entre todos los del grupo, Claire era la que menos experiencia tenía en este oficio, y su presencia en el seminario era parte de su capacitación. Tanto su presencia como su participación y sus reflexiones fueron siempre bien recibidas, ella tenía su lugar como todo el mundo sin que hubiera una discriminación con base en la antigüedad o en la experiencia. ¿Quería decir quizá que la evacuación de aquella mierda, producto de la idealización, podía llevarse a cabo a través de ella, y que era su papel o era una de sus funciones implícitas en ese grupo? En cuanto a mí, yo tenía el deseo, y así lo exprese en determinado momento, de dejar que la relación pasara de una dramatización simbólica del padre-maestro, a una relación de psicoterapeutas-pares y colegas.tc "
¿Por qué soñó Claire esto último? De entre todos los del grupo, Claire era la que menos experiencia tenía en este oficio, y su presencia en el seminario era parte de su capacitación. Tanto su presencia como su participación y sus reflexiones fueron siempre bien recibidas, ella tenía su lugar como todo el mundo sin que hubiera una discriminación con base en la antigüedad o en la experiencia. ¿Quería decir quizá que la evacuación de aquella mierda, producto de la idealización, podía llevarse a cabo a través de ella, y que era su papel o era una de sus funciones implícitas en ese grupo? En cuanto a mí, yo tenía el deseo, y así lo exprese en determinado momento, de dejar que la relación pasara de una dramatización simbólica del padre-maestro, a una relación de psicoterapeutas-pares y colegas."

La coincidencia o encuentro invisible entre estos distintos “campos invisibles” fue la que suscitó esta forma grupal que apareció en el descubierto de la situación bajo la forma de un sueño, una forma que nos incito a “derribar o hacer caer al ídolo”, a vivir un luto por el ídolo para poder cruzar al continente.tc "
La coincidencia o encuentro invisible entre estos distintos “campos invisibles” fue la que suscitó esta forma grupal que apareció en el descubierto de la situación bajo la forma de un sueño, una forma que nos incito a “derribar o hacer caer al ídolo”, a vivir un luto por el ídolo para poder cruzar al continente."
Equilibrio estable – Metaestabilidad – Transduccióntc "Equilibrio estable – Metaestabilidad – Transducción"

El sueño es un fenómeno de campo, es una forma particular emitida por el campo y con el objetivo de intentar sacar al campo de un “equilibro estable”. Entendemos a ese equilibrio estable como un permanecer en un estado de inmovilización, de fijación, como la retroflexión por ejemplo. “Ese equilibrio estable excluye toda evolución, todo convertirse en, puesto que corresponde al nivel más bajo de energía potencial” (J. M. Robine, obra antes mencionada). Ahora bien, todo sistema lleva consigo su capacidad de, o su movimiento hacia, la transformación. Simondon desarrolló la noción de metaestabilidad para designar la “energía potencial de un sistema”, que es capaz de desequilibrar esa estabilidad para restaurar las posibilidades de transformación. Una de las funciones del sueño es la de interpelar un equilibrio estable para liberar la energía potencial necesaria e iniciar el movimiento transformador. tc "
El sueño es un fenómeno de campo, es una forma particular emitida por el campo y con el objetivo de intentar sacar al campo de un “equilibro estable”. Entendemos a ese equilibrio estable como un permanecer en un estado de inmovilización, de fijación, como la retroflexión por ejemplo. “Ese equilibrio estable excluye toda evolución, todo convertirse en, puesto que corresponde al nivel más bajo de energía potencial” (J. M. Robine, obra antes mencionada). Ahora bien, todo sistema lleva consigo su capacidad de, o su movimiento hacia, la transformación. Simondon desarrolló la noción de metaestabilidad para designar la “energía potencial de un sistema”, que es capaz de desequilibrar esa estabilidad para restaurar las posibilidades de transformación. Una de las funciones del sueño es la de interpelar un equilibrio estable para liberar la energía potencial necesaria e iniciar el movimiento transformador. "

Simondon habla asimismo de “transducción”. Es posible también percibir al sueño como un fenómeno de transducción. Este fenómeno se refiere a toda operación (física, biológica, mental, social) mediante la cual “una actividad se propaga progresivamente dentro de un ámbito, con base en una estructuración de este ámbito realizada de lugar en lugar”. Y J. M. Robine añade: “Cada región de estructura constituida sirve a la región siguiente como principio y como modelo, como ejemplo de constitución, de manera que una modificación se extiende poco a poco al mismo tiempo que ocurre esta operación estructuradora”.tc "
Simondon habla asimismo de “transducción”. Es posible también percibir al sueño como un fenómeno de transducción. Este fenómeno se refiere a toda operación (física, biológica, mental, social) mediante la cual “una actividad se propaga progresivamente dentro de un ámbito, con base en una estructuración de este ámbito realizada de lugar en lugar”. Y J. M. Robine añade\: “Cada región de estructura constituida sirve a la región siguiente como principio y como modelo, como ejemplo de constitución, de manera que una modificación se extiende poco a poco al mismo tiempo que ocurre esta operación estructuradora”."

Así, la forma correcta o debida no es ya la propuesta por la teoría Gestalt: la forma sencilla, con una geometría que impone, sino más bien la forma significativa, es decir, aquella que establece un orden transductor en el interior de un sistema metaestable, de un sistema de realidad que incluye determinados potenciales. Finalmente, en un estado de equilibrio metaestable (y por tanto capaz de evolucionar), para Simondon la noción de forma debe ser complementada y corregida por la noción de información. Para que haya información, es necesario que haya novedad, que haya sorpresa: la información corresponde al inverso de la probabilidad, al inverso del proceso de degradación, a una entropía negativa. tc "
Así, la forma correcta o debida no es ya la propuesta por la teoría Gestalt\: la forma sencilla, con una geometría que impone, sino más bien la forma significativa, es decir, aquella que establece un orden transductor en el interior de un sistema metaestable, de un sistema de realidad que incluye determinados potenciales. Finalmente, en un estado de equilibrio metaestable (y por tanto capaz de evolucionar), para Simondon la noción de forma debe ser complementada y corregida por la noción de información. Para que haya información, es necesario que haya novedad, que haya sorpresa\: la información corresponde al inverso de la probabilidad, al inverso del proceso de degradación, a una entropía negativa. "

Pero volvamos al sueño. Desde esta perspectiva, podemos entenderlo como una información nueva o sorprendente, siendo esta información una forma significativa que libera la energía potencial necesaria para la destrucción de una estabilidad que conlleva a un estado de muerte, y posteriormente para la reestructuración del campo con el fin de que éste pueda continuar su proceso de transformación y de evolución. Esta forma-información significa atravesar por el fenómeno de transducción: una actividad a la vez fisiológica, emocional y mental se propaga dentro del campo. Podríamos equipararlo con distintos conceptos provenientes de sistemas diferentes: emocionalidad grupal (Ophélie Avron); inconsciente grupal o discurso grupal (Kaës y sus colaboradores); Función Ello grupal (JM Delacroix, “El Self en grupo, del concepto a una fuerza activa”).tc "
Pero volvamos al sueño. Desde esta perspectiva, podemos entenderlo como una información nueva o sorprendente, siendo esta información una forma significativa que libera la energía potencial necesaria para la destrucción de una estabilidad que conlleva a un estado de muerte, y posteriormente para la reestructuración del campo con el fin de que éste pueda continuar su proceso de transformación y de evolución. Esta forma-información significa atravesar por el fenómeno de transducción\: una actividad a la vez fisiológica, emocional y mental se propaga dentro del campo. Podríamos equipararlo con distintos conceptos provenientes de sistemas diferentes\: emocionalidad grupal (Ophélie Avron); inconsciente grupal o discurso grupal (Kaës y sus colaboradores); Función Ello grupal (JM Delacroix, “El Self en grupo, del concepto a una fuerza activa”)."


Como podemos apreciar,  el campo grupal surge como el lugar ideal para la aparición de formas, formas que necesita para poder salir de la metaestabilidad y para generar su propia transformación. Se trata, por tanto, de un campo morfogenético. J.M. Robine señala que en la teoría de los campos morfogenéticos, “campos invisibles generan y son la matriz de toda forma, desarrollo y comportamiento, y pueden funcionar a través del tiempo y el espacio...” (obra antes mencionada, página 247). Estos campos invisibles son sin duda el lugar por donde pasan y se cruzan las corrientes invisibles.tc "

Como podemos apreciar,  el campo grupal surge como el lugar ideal para la aparición de formas, formas que necesita para poder salir de la metaestabilidad y para generar su propia transformación. Se trata, por tanto, de un campo morfogenético. J.M. Robine señala que en la teoría de los campos morfogenéticos, “campos invisibles generan y son la matriz de toda forma, desarrollo y comportamiento, y pueden funcionar a través del tiempo y el espacio...” (obra antes mencionada, página 247). Estos campos invisibles son sin duda el lugar por donde pasan y se cruzan las corrientes invisibles."
tc ""

Campos invisibles, espacios vibratorios, espacio vibratorio comúntc "
Campos invisibles, espacios vibratorios, espacio vibratorio común"

Podríamos integrar esta noción de campo invisible con la noción de un “espacio vibratorio” y de un “espacio vibratorio común” desarrollada por el psicoanalista de D. Dumas, en su teoría sobre las cubiertas mentales. Según Dumas, un bebé en sus etapas tempranas no es capaz de diferenciarse todavía del cuerpo de su madre, y en esta dupla se encuentran ambos todavía en un “estado mental comunitario”. Los ojos juegan entonces un papel muy importante en la construcción mental del infante.tc "
Podríamos integrar esta noción de campo invisible con la noción de un “espacio vibratorio” y de un “espacio vibratorio común” desarrollada por el psicoanalista de D. Dumas, en su teoría sobre las cubiertas mentales. Según Dumas, un bebé en sus etapas tempranas no es capaz de diferenciarse todavía del cuerpo de su madre, y en esta dupla se encuentran ambos todavía en un “estado mental comunitario”. Los ojos juegan entonces un papel muy importante en la construcción mental del infante."

“Al nacer, el bebé no diferencia todavía su propio cuerpo del de su madre. Se encuentra en una situación de díada, en un estado mental comunitario que no le permite discernir claramente lo que él es de aquella de quien depende. A esa edad, los ojos juegan un papel fundamental en la construcción mental del bebé. Contribuyendo con la conexión mental entre las sensaciones y las imágenes, sus ojos le permiten percibirse asimismo poco a poco como un individuo separado de su madre. No obstante, es capaz de hacerlo realmente solo hasta alrededor de las seis semanas de vida. Esto implica que, durante sus primeros días de vida, mientras sus ojos se aclimatan, las palabras de la madre sean para el bebé algo similar a las sensaciones quinestésicas que percibe al tomar el pecho. Para el bebé, la voz de su madre es como una red de ruidos que constituyen un “espacio vibratorio común” que los rodea a ambos. Aunque no entiende aún el significado o el sentido de las palabras de su madre, las comprende desde un nivel que se aproxima más a su realidad física”. (D. Dumas, “Sin padre y sin palabras”, páginas 163 y 164).tc "
“Al nacer, el bebé no diferencia todavía su propio cuerpo del de su madre. Se encuentra en una situación de díada, en un estado mental comunitario que no le permite discernir claramente lo que él es de aquella de quien depende. A esa edad, los ojos juegan un papel fundamental en la construcción mental del bebé. Contribuyendo con la conexión mental entre las sensaciones y las imágenes, sus ojos le permiten percibirse asimismo poco a poco como un individuo separado de su madre. No obstante, es capaz de hacerlo realmente solo hasta alrededor de las seis semanas de vida. Esto implica que, durante sus primeros días de vida, mientras sus ojos se aclimatan, las palabras de la madre sean para el bebé algo similar a las sensaciones quinestésicas que percibe al tomar el pecho. Para el bebé, la voz de su madre es como una red de ruidos que constituyen un “espacio vibratorio común” que los rodea a ambos. Aunque no entiende aún el significado o el sentido de las palabras de su madre, las comprende desde un nivel que se aproxima más a su realidad física”. (D. Dumas, “Sin padre y sin palabras”, páginas 163 y 164)."

La percepción de índole quinestésica está muy presente (se trata sin duda de una percepción muy fina, subliminal) en la constitución de estos campos invisibles y comunitarios. Uno y otra, tanto el bebé como la madre, van a captar o percibir algo en común y esto va a crear un “espacio vibratorio común”, o un “estado mental comunitario”, para luego desencadenar un “espacio fronterizo común”. Los cerebros se encuentran en este espacio fronterizo común que vincula la boca de aquel que habla con la oreja de aquel que escucha. El sentido de la vista es extremadamente importante durante el proceso. A esto nos referimos con el espacio vibratorio común. Podríamos considerar asimismo que aquí es donde se produce lo que Simondon llama el “germen estructural”, lo que nos remite a lo que J.M. Robine llama una “energética humana”. tc "
La percepción de índole quinestésica está muy presente (se trata sin duda de una percepción muy fina, subliminal) en la constitución de estos campos invisibles y comunitarios. Uno y otra, tanto el bebé como la madre, van a captar o percibir algo en común y esto va a crear un “espacio vibratorio común”, o un “estado mental comunitario”, para luego desencadenar un “espacio fronterizo común”. Los cerebros se encuentran en este espacio fronterizo común que vincula la boca de aquel que habla con la oreja de aquel que escucha. El sentido de la vista es extremadamente importante durante el proceso. A esto nos referimos con el espacio vibratorio común. Podríamos considerar asimismo que aquí es donde se produce lo que Simondon llama el “germen estructural”, lo que nos remite a lo que J.M. Robine llama una “energética humana”. "

Estos campos invisibles, recorridos y quizá compuestos por ondas vibratorias, son de hecho campos energéticos. Tal “energética humana” equivale a la capacidad que tiene el organismo de producir lo que hace falta para despertar y revelar su capacidad de superarse a sí mismo para alcanzar la novedad, esto es, para movilizarse hacia una vida nueva en lugar de permanecer en una vida repetitiva. tc "
Estos campos invisibles, recorridos y quizá compuestos por ondas vibratorias, son de hecho campos energéticos. Tal “energética humana” equivale a la capacidad que tiene el organismo de producir lo que hace falta para despertar y revelar su capacidad de superarse a sí mismo para alcanzar la novedad, esto es, para movilizarse hacia una vida nueva en lugar de permanecer en una vida repetitiva. "

Podríamos considerar que el sueño que surge durante una psicoterapia de grupo es producido en efecto por estas ondas vibratorias comunes y comunitarias, que emanan de cada uno y que entran en resonancia con las de los demás a partir de la movilización que provoca la Función Ello a través de lo sensorial, tal y como los describe D. Dumas. Estas ondas se propagan creando un espacio fronterizo, un lugar de convergencia de las energías, hasta que un organismo en particular por alguna razón se convierte en el receptor del espacio vibratorio común. Este organismo específico, sin duda movilizado e incitado por lo invisible del campo y por su necesidad propia de salir de la estabilidad para dar continuidad a su mecanismo de crecimiento, va a emitir esta forma particular que es el sueño, para incitar al grupo a ir hacia lo nuevo. Esta forma-sueño es a la vez individual y “comunitaria”. Trabajar sobre el sueño, como ocurre con las medicinas unicistas, es trabajar sobre el punto esencial a partir del cual afectamos la globalidad. Es lo que podríamos llamar el punto sensible o la forma sensible.tc "
Podríamos considerar que el sueño que surge durante una psicoterapia de grupo es producido en efecto por estas ondas vibratorias comunes y comunitarias, que emanan de cada uno y que entran en resonancia con las de los demás a partir de la movilización que provoca la Función Ello a través de lo sensorial, tal y como los describe D. Dumas. Estas ondas se propagan creando un espacio fronterizo, un lugar de convergencia de las energías, hasta que un organismo en particular por alguna razón se convierte en el receptor del espacio vibratorio común. Este organismo específico, sin duda movilizado e incitado por lo invisible del campo y por su necesidad propia de salir de la estabilidad para dar continuidad a su mecanismo de crecimiento, va a emitir esta forma particular que es el sueño, para incitar al grupo a ir hacia lo nuevo. Esta forma-sueño es a la vez individual y “comunitaria”. Trabajar sobre el sueño, como ocurre con las medicinas unicistas, es trabajar sobre el punto esencial a partir del cual afectamos la globalidad. Es lo que podríamos llamar el punto sensible o la forma sensible."
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Antropología, sueños, campos invisibles, espacios vibratorios comunestc "
Antropología, sueños, campos invisibles, espacios vibratorios comunes"

Este esbozo de teoría sobre el sueño, visto como creación del campo a través de corrientes invisibles y de ondas vibratorias energéticas que justamente componen estos campos, puede resultar perturbador y nos hace pensar en ciertas experiencias vividas a través de las terapias étnicas en donde el sueño, las visiones y las alucinaciones que surgen durante un estado de trance son fenómenos comunes y corrientes. Asimismo, algunas plantas no alucinatorias suscitan una actividad onírica nocturna muy intensa, con el recuerdo de los múltiples sueños que provocan.tc "
Este esbozo de teoría sobre el sueño, visto como creación del campo a través de corrientes invisibles y de ondas vibratorias energéticas que justamente componen estos campos, puede resultar perturbador y nos hace pensar en ciertas experiencias vividas a través de las terapias étnicas en donde el sueño, las visiones y las alucinaciones que surgen durante un estado de trance son fenómenos comunes y corrientes. Asimismo, algunas plantas no alucinatorias suscitan una actividad onírica nocturna muy intensa, con el recuerdo de los múltiples sueños que provocan."

En otras ocasiones, la experiencia de expansión del campo de conciencia nos lleva a “ver” y a percibir que nuestros pensamientos no nos pertenecen del todo. Nos sentimos atravesados por pensamientos que vienen de otra parte y que se dirigen más allá de nosotros. Estos pensamientos son energía, y nosotros no somos más que un lugar de paso por donde circula un flujo energético vibratorio. Bajo ciertas circunstancias, hay algo en nosotros que se aferra, que se agarra y que provoca que este flujo energético vibratorio interrumpa su movimiento. Se convierte entonces en “nuestros” pensamientos, “nuestras” emociones, “nuestras” percepciones. Es posible que estas excrecencias creadas por el flujo detenido nos hagan sentir enfermos. De ser así, las excrecencias se convierten en obsesiones, ruminaciones mentales, alucinaciones patológicas. La naturaleza y el organismo cuentan con una inteligencia para comunicarnos a través del sueño que el campo en el que nos encontramos incluidos ha dejado de ser un campo de libre circulación de energía, y se ha convertido en un campo en estado de “metaestabilidad”.tc "
En otras ocasiones, la experiencia de expansión del campo de conciencia nos lleva a “ver” y a percibir que nuestros pensamientos no nos pertenecen del todo. Nos sentimos atravesados por pensamientos que vienen de otra parte y que se dirigen más allá de nosotros. Estos pensamientos son energía, y nosotros no somos más que un lugar de paso por donde circula un flujo energético vibratorio. Bajo ciertas circunstancias, hay algo en nosotros que se aferra, que se agarra y que provoca que este flujo energético vibratorio interrumpa su movimiento. Se convierte entonces en “nuestros” pensamientos, “nuestras” emociones, “nuestras” percepciones. Es posible que estas excrecencias creadas por el flujo detenido nos hagan sentir enfermos. De ser así, las excrecencias se convierten en obsesiones, ruminaciones mentales, alucinaciones patológicas. La naturaleza y el organismo cuentan con una inteligencia para comunicarnos a través del sueño que el campo en el que nos encontramos incluidos ha dejado de ser un campo de libre circulación de energía, y se ha convertido en un campo en estado de “metaestabilidad”."

Esto nos llevaría asimismo a enunciar la hipótesis de que el sueño se sustenta sobre algo distinto a la represión y al inconsciente vistos desde una perspectiva freudiana. Veamos un ejemplo: Manuel Cordoba-Ries relata su iniciación con un grupo indígena que vive en algún lugar remoto del amazonas brasileño. Cuando se acaba la carne para alimentar a los habitantes de la aldea, el jefe, que también es el chaman, reúne a los hombres y los hace tomar durante la noche un brebaje alucinógeno que los hace soñar y tener visiones. Estos sueños les indican a qué lugar de la selva deben ir para encontrar animales que puedan cazar, y también les revela cuánto tiempo les tomará llegar ahí. A la mañana siguiente, los indígenas se dirigen de manera espontánea hacia la dirección correcta y caminan durante varios días hasta que recolectan el alimento necesario y posteriormente regresan a pueblo.tc "
Esto nos llevaría asimismo a enunciar la hipótesis de que el sueño se sustenta sobre algo distinto a la represión y al inconsciente vistos desde una perspectiva freudiana. Veamos un ejemplo\: Manuel Cordoba-Ries relata su iniciación con un grupo indígena que vive en algún lugar remoto del amazonas brasileño. Cuando se acaba la carne para alimentar a los habitantes de la aldea, el jefe, que también es el chaman, reúne a los hombres y los hace tomar durante la noche un brebaje alucinógeno que los hace soñar y tener visiones. Estos sueños les indican a qué lugar de la selva deben ir para encontrar animales que puedan cazar, y también les revela cuánto tiempo les tomará llegar ahí. A la mañana siguiente, los indígenas se dirigen de manera espontánea hacia la dirección correcta y caminan durante varios días hasta que recolectan el alimento necesario y posteriormente regresan a pueblo."

En su antropología, el animal existe para proporcionarles alimento. Esa es su misión, y la misión de los indígenas es la de permitirle al animal que cumpla con su propia misión. Por otra parte, las plantas que absorben durante la noche están habitadas y animadas por “espíritus”, u ondas invisibles contenidas en los campos invisibles del entorno. De esa manera, convergen distintos elementos que crean la forma-sueño que a su vez crea la realidad. Este tipo de manifestaciones, también frecuentes en el mundo occidental, plantean la cuestión de la inhibición y también del inconsciente. Parecería que estuviéramos frente a un inmenso ensanchamiento del campo de la conciencia, indudablemente de algo reprimido. La planta que expande el campo de la conciencia es designada por los chamanes como la “planta que enseña”; lo hace de diferentes formas, incluyendo a través de los sueños, y en ocasiones mucho tiempo después de su absorción, ya que sigue actuando de manera muy discreta en el organismo.tc "
En su antropología, el animal existe para proporcionarles alimento. Esa es su misión, y la misión de los indígenas es la de permitirle al animal que cumpla con su propia misión. Por otra parte, las plantas que absorben durante la noche están habitadas y animadas por “espíritus”, u ondas invisibles contenidas en los campos invisibles del entorno. De esa manera, convergen distintos elementos que crean la forma-sueño que a su vez crea la realidad. Este tipo de manifestaciones, también frecuentes en el mundo occidental, plantean la cuestión de la inhibición y también del inconsciente. Parecería que estuviéramos frente a un inmenso ensanchamiento del campo de la conciencia, indudablemente de algo reprimido. La planta que expande el campo de la conciencia es designada por los chamanes como la “planta que enseña”; lo hace de diferentes formas, incluyendo a través de los sueños, y en ocasiones mucho tiempo después de su absorción, ya que sigue actuando de manera muy discreta en el organismo."

Voy a citar otro ejemplo, esta vez extraído de mi obra “Así habla el espíritu de la planta”. Seis meses después de mi última etapa de inanición, en un momento en que me siento sumamente cansado, tengo el sueño siguiente: “voy subiendo por un caminito en la montaña y me encuentro con una planta dedalera que está floreando. Me doy cuenta que su tallo es una vara de ruibarbo y entonces me dispongo a cortar la planta al ras del piso”. Cuando me despierto, instantáneamente me digo a mí mismo: es necesario que tome esas dos plantas, seguramente me harán bien. Dos noches más tarde, vuelvo a soñar y en esta ocasión veo dos ramas de muérdago fijadas a un muro. De nuevo, interpreto el mensaje al pie de la letra, tal y como me lo enseñaron los chamanes. Entonces, me pongo a investigar las propiedades de estas tres plantas para saber en qué casos y de qué manera se recomienda utilizarlas. Tras visitar a un médico fitoterapeuta, doy inicio a un tratamiento con base en estas plantas, que resultó extremadamente eficaz.tc "
Voy a citar otro ejemplo, esta vez extraído de mi obra “Así habla el espíritu de la planta”. Seis meses después de mi última etapa de inanición, en un momento en que me siento sumamente cansado, tengo el sueño siguiente\: “voy subiendo por un caminito en la montaña y me encuentro con una planta dedalera que está floreando. Me doy cuenta que su tallo es una vara de ruibarbo y entonces me dispongo a cortar la planta al ras del piso”. Cuando me despierto, instantáneamente me digo a mí mismo\: es necesario que tome esas dos plantas, seguramente me harán bien. Dos noches más tarde, vuelvo a soñar y en esta ocasión veo dos ramas de muérdago fijadas a un muro. De nuevo, interpreto el mensaje al pie de la letra, tal y como me lo enseñaron los chamanes. Entonces, me pongo a investigar las propiedades de estas tres plantas para saber en qué casos y de qué manera se recomienda utilizarlas. Tras visitar a un médico fitoterapeuta, doy inicio a un tratamiento con base en estas plantas, que resultó extremadamente eficaz."

Mi propósito al citar esta anécdota es el de enfatizar que los campos invisibles, como escribe J.M. Robine, se ubican dentro de una lógica de tiempo y de espacio distinta a la de la lógica cartesiana. En dicha lógica, todo es vibración, y las ondas vibratorias animan y atraviesan campos invisibles que se entrecruzan para crear formas significativas, y una de las manifestaciones de estas formas serían los sueños.tc "
Mi propósito al citar esta anécdota es el de enfatizar que los campos invisibles, como escribe J.M. Robine, se ubican dentro de una lógica de tiempo y de espacio distinta a la de la lógica cartesiana. En dicha lógica, todo es vibración, y las ondas vibratorias animan y atraviesan campos invisibles que se entrecruzan para crear formas significativas, y una de las manifestaciones de estas formas serían los sueños."

El sueño sería entonces una forma destinada a hacer fluir el campo parcial y el campo más amplio que lo contiene, y de ahí en adelante. El individuo sería el receptáculo de los nudos vibratorios, la materialización de estos nudos hasta entonces producidos dentro y por lo invisible.tc "
El sueño sería entonces una forma destinada a hacer fluir el campo parcial y el campo más amplio que lo contiene, y de ahí en adelante. El individuo sería el receptáculo de los nudos vibratorios, la materialización de estos nudos hasta entonces producidos dentro y por lo invisible."
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CONCLUSIÓNtc "

CONCLUSIÓN"
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Iniciamos este documento haciendo un breve recuento histórico de la concepción del sueño en la psicoterapia Gestalt. Ya sea que consideremos al sueño como una proyección, como expresión de una retroflexión o como una experiencia particular que tiene un sentido en el proceso y en la relación, nos encontramos siempre frente a eventos de campo. El sueño es un producto del campo, y este producto pasa a través de un individuo en particular que entra en resonancia con lo que sucede en lo invisible de ese campo. J. L. Borges escribió: “El sueño forma parte de la memoria colectiva”. Podríamos considerar al sueño como una forma proyectada en imágenes de la memoria del campo, en un momento particular de su historia, memoria rica en recuerdos antiguos de este campo, como sucede con la obra de un artista, de un escritor, de un poeta. Es memoria poética, desequilibrando una forma que había perdido su estética debido al hecho de que se había inmovilizado a un lado de sí misma. tc "
Iniciamos este documento haciendo un breve recuento histórico de la concepción del sueño en la psicoterapia Gestalt. Ya sea que consideremos al sueño como una proyección, como expresión de una retroflexión o como una experiencia particular que tiene un sentido en el proceso y en la relación, nos encontramos siempre frente a eventos de campo. El sueño es un producto del campo, y este producto pasa a través de un individuo en particular que entra en resonancia con lo que sucede en lo invisible de ese campo. J. L. Borges escribió\: “El sueño forma parte de la memoria colectiva”. Podríamos considerar al sueño como una forma proyectada en imágenes de la memoria del campo, en un momento particular de su historia, memoria rica en recuerdos antiguos de este campo, como sucede con la obra de un artista, de un escritor, de un poeta. Es memoria poética, desequilibrando una forma que había perdido su estética debido al hecho de que se había inmovilizado a un lado de sí misma. "

Esta perspectiva nos lleva a considerar la globalidad. En nuestra práctica terapéutica, cuando logramos desenmascarar alguno de los mecanismos de interrupción del ciclo de contacto, debemos restituir el suceso en el conjunto del campo. tc "
Esta perspectiva nos lleva a considerar la globalidad. En nuestra práctica terapéutica, cuando logramos desenmascarar alguno de los mecanismos de interrupción del ciclo de contacto, debemos restituir el suceso en el conjunto del campo. "
Proyección, introyección... no son más que las modalidades de acceso a la globalidad. Estaríamos limitando al sueño si lo consideráramos únicamente como la producción de informaciones sobre estos mecanismos. El sueño es mucho más, ya que es una de las manifestaciones que busca provocar un desequilibrio en lo que yo llamaría la estabilidad en la neurosis. El sueño busca descongelar al tiempo y devolver a la memoria esa amplitud que permite al ser humano ser el depositario de un vasto patrimonio.tc "Proyección, introyección... no son más que las modalidades de acceso a la globalidad. Estaríamos limitando al sueño si lo consideráramos únicamente como la producción de informaciones sobre estos mecanismos. El sueño es mucho más, ya que es una de las manifestaciones que busca provocar un desequilibrio en lo que yo llamaría la estabilidad en la neurosis. El sueño busca descongelar al tiempo y devolver a la memoria esa amplitud que permite al ser humano ser el depositario de un vasto patrimonio."
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