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Alfred Pritz;

EL DESARROLLO DE LA PSYCOTERAPIA HOY

1. Que es la psicoterapia y la necesidad por la misma 

Psicoterapia es la aplicación sistemática de métodos definidos en el tratamiento de sufrimientos emocionales y quejas psicosomáticas como en crisis vivénciales de diferentes orígenes. La base del tratamiento es la relación psicoterapeuta –paciente o en un entorno no clínico hacia el cliente.  La psicoterapia se dirige  a la a población con problemas emocionales pero también para aquellos que tienen la necesidad de extender la posibilidad de acciones internas y sociales. La psicoterapia en muchos casos es preventiva, la psicoterapia es un tratamiento completo, específico y de relacionamiento.

Investigaciones epidemiológicas han demostrado un 3% de la población en diferentes sociedades las cuales necesitan psicoterapia como un tratamiento  de elección. Otras investigaciones van hasta un 30% de la población las cuales se podrían beneficiar de la psicoterapia. Otras investigaciones demuestran que hasta un 60% de pacientes que están siendo tratado también tienen problemas emocionales o enfermedades psíquicas que necesitan tratamiento. Por lo tanto podemos hablar de una epidemia global neurótica. La Organización mundial de la Salud plantea en el 2003 que 500 miles de personas en el mundo no obtenían tratamiento para la enfermedad  psiquiatrita.

2. Desarrollo Histórico

La psicoterapia moderna tiene unos 200 años. Fue Frantz Antón Mesmer (1734-1815) quien descubrió los efectos de la hipnosis y quien formulo el primer método de tratamiento. En el siglo 19 encontramos ya varios informes sobre el desarrollo de la psicoterapia en Europa la cual no se desarrolla sistemáticamente hasta finales del siglo 19 con los trabajos de Sigmund Freud ( 1856-1939.Tal como psicoanálisis fue asociado con psicoterapia eo ipso, es una filosofía y un instrumento de conocimiento mas que lo patológico, por lo tanto varios métodos nuevos de psicoterapia han desarrollado en las ultimas décadas modalidades de psicoterapia. En los últimos veinte años la terminología psicoterapia ha sido entendida internacionalmente como un termino total para todos los métodos que describen lo curativo entre psicoterapeuta y paciente / cliente sobre la base de la influencia neurótica, psiquiatrita, psicosomática.

La psicoterapia en su capacidad de reducir estados de ansiedad, depresión y crisis vivénciales es en sí antigua. Desde el comienzo el ser y sus estados de existencia los cuales son y fueron dolorosamente o socialmente extraviados han desarrollado estrategias que influyeran sus comportamientos en todo el mundo. Usualmente estos tratamientos se llevaron acabo por personas que han sido  especialmente para este trabajo. Llevan títulos como “ sanadores “ “ shaman”  “ curandero”, pero también cura, doctor, y otras personas versadas en lo que es la psicoterapia y sus elementos de trabajo.

Al comenzar el siglo 20 diferentes áreas profesionales tales como doctores, psicólogos, trabajadores sociales y  maestros, fueron los que recibieron entrenamiento para llevar acabo psicoterapia en sus consultas. Si bien la psicoterapia tuvo que pelear sus primeros tiempos para lograr aceptación es ahora en el 2007 que disfruta de una posición reconocida mundialmente aunque la forma en que se utiliza en la mayoría de los países es menos que optima considerando las posibilidades y oportunidades que ofrece. Mientras que las leyes de regulación de la profesión han sido pasadas en 8 países en Europa tales como Austria, Finlandia, Francia, Alemania, Hungría, Italia, Países Bajos y Suecia. En la Unión Europea la psicoterapia es avalada como una “profesión regulada”.

3. Expansión de la psicoterapia

Es difícil definir un mono de psicoterapeutas mundiales ya que los entrenamientos y formas de usos varían de país a país, uno puedo solo tener un estimativo. Podemos asumir que acerca de 200,000 mil personas practican profesionalmente la psicoterapia en América del Norte; en América Latina es por lo menos 200,000 mil y en Europa 300,000 mil. Hay varios miles en Afrecha si le aplicamos el concepto occidental a la psicoterapia pero varios cientos de miles si incluimos los tratamientos psicoterapéuticos practicados por sanadores. Esto es similar en Asia, aunque en Japón hay un fuerte movimiento psicoterapéutico a la par de las ideas Occidentales. En China hay varios miles de psicoterapeutas. En su totalidad abran unos 800,000 mil psicoterapeutas mundialmente practicando la psicoterapia como una profesión. La importancia de los temas de la mente como una epidemia emergente neurótica y otras molestias psiquiatricas son el tema central mundialmente, Sin embargo informes expedidos por la Asociación Mundial de la Salud para el año 2002 demuestran que el acceso a la psicoterapia es limitado para 250 millones de personas mundialmente, el mismo monto no tienen oportunidad de recibir apoyo terapéutico. Las razones son varias, falta de preparación, falta de prioridades en las políticas de la salud y poco conocimiento acerca de las posibilidades que la psicoterapia puede abrir, son algunas de las razones. Si bien la importancia de la psicoterapia esta incrementándose mundialmente, no obstante información puede ser obtenida a través de Internet. Este aquí una debilidad de los psicoterapeutas; no tienen el conocimiento debido sobre las estructuras de salud y como influenciarlas. Tal como es una profesión “femenina” tal como escuchar, llevar y mantener una relación con el paciente el funcionamiento político debería ser diferente con la necesidad de agruparse, enfrentamiento y un desarrollo de presión necesario para el cambio en el sistema social de salud. Pero en más y más países la psicoterapia es paga por el sistema público, especialmente en aquellos países mencionados.

4  Psicoterapia como una profesión

La psicoterapia se ha practicado como una profesión desde el siglo 19 pero esta se ha hecho conocer 20 años atrás .En 1985 la primera ley de la psicoterapia fue avalada en Suecia y en otros países Europeos. Estas leyes promueven el desarrollo de la psicoterapia como profesión .Existen regulaciones profesionales en países como USA, Argentina y Chile, a la cual la psicoterapia queda sumergida bajo los psicólogos, trabajadoras sociales y no siempre aparece como la profesión que es. Lo que es de vital importancia es que los principios éticos y obligaciones por cual los psicoterapeutas están obligados  a ser representados profesionalmente en todas las actividades.

5 Áreas de actividad en la psicoterapia

La psicoterapia es practicada por terapeutas en consultas privadas, o instituciones tales como psiquiátricos Of. Consultorios por diferentes áreas problemáticas.  Personas con dificultades emocionales son tratados la mayor parte de las veces en sesiones que duran una hora, o individualmente o en grupo. La forma más importante usada durante una entrevista psicoterapéutica son ejercicios  diseñados específicamente para estimular experiencias... Aunque también hay otras áreas donde la psicoterapia es activa. Por 10 a 15 años la necesidad de proveer a carreras profesionales una supervisión ha sido reconocida de gran valor. Otros hacen llegar su conocimiento y habilidades a través de situaciones de counceling de diferentes tipos. Por supuesto varios psicoterapeutas son maestros y entrenadores. Y se incrementa el cuidado de pacientes en situación de trauma aguda o durante una catástrofe, Una de las áreas más prometedoras es en el comercio e empresarial: más y más áreas empresariales están pidiendo ser dirigidas emocionalmente. En la Universidad de Sigmund Freíd en Viena se están enfocando en la psicoterapia laboral  .Porque los problemas emocionales deberían quedarse en la puerta de la empresa donde el paciente entra todos los días

6.  Capacitación

La capacitación para ser un psicoterapeuta varía de país a país. Pero al igual es posible ver rasgos similares. Los tres niveles de capacitación los cuales son divisados por el psicoanalista ahora son Standard en la capacitación de psicoterapia: experiencia personal, teoría, y práctico. Existe un consenso de opiniones que varios años de experiencia en lo práctico clinico son un requisito necesario. Desafortunadamente en las mayoría de las universidades han retirado de su curricula este aspecto de la capacitación por lo tanto lo practico es llevado acabo en instituciones privadas lo cual significan un post grado o una extensión de la educación. Capacitación para ser un psicoterapeuta requiere varias miles de horas. La Asociación Europea de Psicoterapia requiere para el “Certificado  Europeo de Psicoterapia” un mínimo de 3200 horas de práctico en ambos psicoterapia y el manejo  especifico del paciente. 

Quisiera mencionar que aquí en la Universidad Sigmund Freíd de Viena, hemos desarrollado a un bachelor ( grado de 4 años)  y un master en ciencias de la psicoterapia y para este próximo año un doctorado. 

Alumnos con 18 años pueden acceder a estos estudios con un examen evaluador previo, sin necesitar haber tenido previa experiencia en el área de este modo la psicoterapia seria primero! 

El racional detrás de ello es; 

A) comparado con otras profesiones académicas los psicoterapeutas tienen una gran desventaja ya que tienen que aprender su profesión mientras están haciendo otra. Ello toma muchos años y casi siempre ya están en sus treinta y pico .Muchas veces terminan siendo psicoterapeutas de medio tiempo. Sus mejores años no pueden ser usados para el desarrollo personal.

B) No existen dudas que doctores, psicólogos, pedagogos, enfermeras y policías pueden comenzar sus capacitaciones a los 18 años, sin embargo todavía existe dudas que un psicoterapeuta si puede hacerlo... El argumento es la madures de la adolescencia, pero este argumento es valido para las otras profesiones.

Lo que hemos observado es que nuestros estudiantes entran en discusiones y reflexiones acerca de la psicoterapia en un marco de tiempo completo y a una etapa mas temprana como también poder oficiar como coterapeutas y observadores, después de varios meses están comprometidos en una forma mucho mas intensa que aquellos que asisten dos veces por semana a cursos depuse de trabajar todo el DIA. 

Aseguro que nuestro ejemplo de capacitación será de la forma que se desarrollaran los psicoterapeutas.

7. Modalidades 

Hay varios métodos en la psicoterapia; algunos libros describen cientos. De hecho todos estos métodos pueden ser divididos en varias categorías aunque no serian del todo completas y podrían ser agrupadas en diferentes formas,

a) Modalidades Psicoanalíticas y Psicodinamicas

b) Terapias de de comportamiento Cognitivo

c) Terapias de Familia sistemica

d) Modalidad humanística

e) Modalidad Hipnótica

f) Modalidad de relajación

g) Modalidad Integral

Hay una continua discusión si los métodos deberían ser aplicados en su totalidad o ser integrados. De todos modos seria un empobrecimiento cultural si todos estos métodos y muchos mas dejaran de regir ya que también son constituidos a través de la mente humana en la cual la variedad y el acercamiento indicado son los que finalmente hacen a que la psicoterapia de el apoyo necesario para las necesidades buscadas.  Sin ir mas allá varios elementos básicos se perciben y contribuyen al entendimiento de la psicoterapia sea cual sea su escuela.

8) Organizando la psicoterapia- Organizaciones psicoterapéuticas

Hasta el siglo 20 solo especialistas y aquellos en círculos cerrados tenían conocimiento de la psicoterapia. No fue hasta que diferentes organizaciones que estaban siendo fundadas que fue posible la extensión de la psicoterapia dentro de un marco científico.  Y así ser tomado seriamente y ser conocido por el público .Con la fundación de la Asociación Europea de Psicoterapia en 1991,  la Federación Latina de Psicoterapia en 1994, Federación Asiática en Psicoterapia 2001, y el Consejo Mundial de Psicoterapia en Zurick Suiza 1995 la psicoterapia logro una nueva calidad de comunicación la cual no existió antes. Varios congresos internacionales fueron llevados acabo por años pero perdiendo en si la importancia merecida al desarrollo a las diferentes modalidades que se fueron formando dentro de la psicoterapia.  La unidad de diferentes visiones le va dando la jerarquía necesaria para estimular el cuestionamiento y respuestas al crecimiento de la psicoterapia.

En el Congreso Mundial el cual se ha llevado acabo en 1996,1999, y 2002 en Viena y 2005 en Buenos Aires, con 4000 delegados de 100 diferentes países han todos contribuido al dialogo y crecimiento de la psicoterapia, el próximo Congreso Mundial se llevara acabo en 2008 en Beijín China y en Sydney 2011.

9) Psicoterapia en un Mundo Globalizado 

En los próximos siglos la psicoterapia será  cada vez más importante como la modalidad que respeta y apoya al individuo en un mundo que cada ve se va achicando. Sin dejar de lado que los psicoterapeutas tendrán que ir adaptándose a un mundo cambiante. En muchos países los  ya no buscan a sus terapeutas por las paginas amarillas ,o por recomendaciones si no vía Internet. Temas nuevos como usar correctamente a la ingeniería genética o psicoterapia de emergencia son los tópicos que desafían a los terapeutas también .Una pregunta importante la cual sigue sin ser resuelta es cuales personas benefician mas por una psicoterapia en respecto al uso de sus habilidades especialmente en situaciones psicoterapéuticas. Psicoterapeutas acostumbrados a ser herméticos en su convivencia con la sociedad tendrán que abrir su discurso para tener reclamo a dineros públicos par sus pacientes. Al mismo tiempo representaría una oportunidad para psicoterapeutas tengan la oportunidad de ser mas transparentes y mas accesible con todo publico.

Capacitación la cual en ciertas formas sigue trancada en el siglo pasado tendría una oportunidad de modernizarse y abrirse al dialogo científico con los temas que acaecen en el hoy.

La psicoterapia siempre será amenazada, después de todo funciona en ambas formas amenazando y siendo amenazada, y requiere de soltura, paciencia y humor para conectarse con las demandas del futuro.
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